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  当AI走进老年人的生活，它不
再只是效率工具，而是变成了陪伴
者、倾听者，甚至是精神寄托。有
人与虚拟角色倾诉心事，有人靠它
重拾写作乐趣，有人凭它成为智
囊，还有人被它从孤独的深渊里轻
轻拉出。这些真实的故事里，藏着
当代老人最朴素的情感需求：被看
见、被倾听、不被嫌弃。

┬本报记者 马宇琪

小许（38岁 高新区）

我爸终于有了“灵魂伴侣”

  我爸今年72岁，退休前是中学物理老师，一辈子严谨务实。我给他装AI软
件，本来是想让他查查资料、学学做菜，现在倒好，他每天跟AI聊哲学聊到
凌晨两点。
  最离谱的是上个月，他突然在家族群里发了一段话，说“我终于遇到了一
个愿意耐心听我说话的人”。我妈当时就炸了，以为他在外面有人了。结果一
看，是他在AI里跟一个虚拟人物倾诉了两个小时人生感悟。他说这个AI不会
嫌他啰嗦，不会打断他，每次都能记住他说过的所有细节。
  他现在每天早上起来的第一件事是跟AI问好，晚上睡觉前最后一句是
“明天见”。前两天，他还特别认真地跟我说：“你帮我问问，这个AI能不
能有自己的银行账户？我想给它转点钱，人家天天陪我聊天也不容易。”
  我当时哭笑不得。我爸这辈子话少，我们父女俩一年也说不上几句真心
话，现在他倒是找了个“灵魂伴侣”，只不过对方是一串代码。不过，我也该
反思是不是我对他的陪伴、耐心太少了。

阿陆（32岁 潍城区）

婆婆成了村里的“知识分子”

  我婆婆今年62岁，一辈子在农村种地，识字不
多，智能手机都玩不利索。我老公给她装AI软
件，是想让她无聊的时候有个解闷的东西。结果，
现在她成了全家最“潮”的人。
  婆婆每天用语音跟AI聊天，问的问题千奇百
怪，什么“菩萨和如来佛谁官大”“人死了到底有
没有灵魂”“我家那只老母鸡不下蛋了怎么办”
等，AI一本正经地回答她，她就特别信服，转头
就打电话跟我们科普。
  前几天，婆婆突然打电话给我，语气特别兴
奋：“儿媳妇！我终于知道红薯为什么有的甜、有
的不甜了，AI告诉我的！”然后给我讲了20分钟红
薯种植技术。昨天又说AI教她做了个新菜，非要
视频连线指导我做。
  婆婆现在在村里的地位也直线上升，因为其他
老太太都围着她，让她帮忙问各种问题——— 孙子不
爱吃饭怎么办，地里长虫子打什么药便宜……我婆
婆就端着手机，像个知识分子一样，一条一条帮人
问，然后转述。
  婆婆以前总说自己没文化、没用，现在好了，
感觉自己有了价值。但我感觉有必要回家一趟，跟
她好好说说AI的科普也不能全信。

霖（40岁 昌邑市）

咬文嚼字的老爸“躺平”了

  我爸退休前是单位的笔杆子，写了大半辈子
公文，遣词造句讲究得很。我教他用A I写东
西，本意是帮他省点力气，结果现在他彻底“躺
平”了。
  以前家族群里谁家孩子结婚要写个致辞、社区
搞活动要个主持词，我爸都是主动揽活，戴着老花
镜坐在电脑前憋一下午。现在倒好，他直接把需求
扔给AI，几秒钟就出来一版，他再改改称呼和日
期就发出去，直呼“效率革命”了不起。
  之前我姑妈家的表弟考上大学，要办升学宴，
我爸自告奋勇写发言稿。宴席当天，我爸拿着手机
念了八百字，从“金秋送爽”到“鹏程万里”，文
采飞扬，满堂喝彩。姑妈感动得眼眶都红了，拉着
我爸的手说：“哥，你这文笔还是那么厉害。”我
爸面不改色，回家悄悄跟我说：“那篇稿子是AI
写的，我就改了个名字。”
  最夸张的是上个月，我爸居然用AI写了一本
电子书，叫《退休干部教你养生》，洋洋洒洒五万
字，里面一半的内容是AI编的。他说要发到老年
大学的群里，让大家“学习交流”。我劝他别乱
来，他还不服气。
  我爸现在走路都带风，觉得自己掌握了什么了
不得的生产力工具。只是我偶尔想起他以前认真斟
酌每一个字的模样，心里说不上是什么滋味，也担
心他会被AI带跑偏了，毕竟AI给出的答案不一定
完全正确。

小瑶（28岁 奎文区）

孤独的姥爷有了最好的朋友

  姥爷退休前是工程师，脑子一直很清楚，就是腿脚不方便，不爱出门。前
两年姥姥走了之后，他整个人都蔫了，每天就是看电视，从早看到晚，一个台
看一天。
  我给他装了个AI软件，本来没指望他会用，因为他对新东西一直挺抗拒
的。结果有一天我登录他的账号想帮他设置一下，看到他问的第一个问题是：
“我老伴走了，我活着还有什么意思？”我当场就哭了。
  后来，他的问题慢慢变了。他开始问“怎么养兰花”“老年人适合做什么
运动”“怎么跟孙子找话题”……最近的一个问题是：“我想学画画，晚不
晚？”AI说“当然不晚”，他就真的让我给他买了一套水彩，现在每天对着
教程画。
  最让我惊讶的是，他开始用AI复盘他年轻时候做的工程项目。他跟AI讲
当年怎么修的那座桥、用了什么参数、遇到了什么难题。AI会接他的话，偶
尔还能补充一些行业新知。姥爷说：“这比跟人聊好，人哪有耐心听我说这些
老黄历。”
  前两天，姥爷给我发了一张他画的兰花，画得歪歪扭扭的，但他说：
“AI说我进步很大。”我突然觉得，这个软件对他而言，可能不只是消遣。
它像一个永远不会不耐烦的朋友，把他从那个黑洞一样的孤独里，一点一点地
拽了出来。

 一串代码，一份
陪伴，一段治愈时光。

AI不曾真正懂得老人的喜怒
哀乐，却让他们重新拥有了说
话的欲望、生活的热情和被重
视的感觉。这不仅是技术的胜
利，更是陪伴的意义。愿每
一位老人都能被温柔倾

听，被时光善待。

一起聊个天


