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在朋友圈看到有
个姑娘在学舞蹈，她发了几张在舞蹈室

练习的照片，配文是：“一定要死磕到底，
我不信学不好！”
  这姑娘是一家蛋糕店的店员，我经常去
买蛋糕，所以加了微信。她的身材倒是很高
很瘦，但肢体动作有些僵硬，我觉得她并不
适合练舞蹈，即使是业余爱好，做自己不擅
长的事也会影响心情，甚至会影响自我评
价。“我这么努力，为什么还是不行？”这
是我们经常说的话，谁都有过这种体验。我
很想善意提醒一下这姑娘，但放弃了。一是
很不礼貌，二是“有些事不必死磕”此类道
理，必定要亲身经历，自己悟出来，否则别
人说什么你都不会信。这方面，我有类似的
经历。
  学生时代，我特别羡慕舞台中央那些慷
慨激昂演讲的同学。他们或旁征博引，或侃
侃而谈，或娓娓道来，有苏秦纵横捭阖的风
采，有诸葛亮舌战群儒的魅力。我很想学习
演讲，可我也清楚，这方面我并不擅长。虽
然我并非不善言辞之人，但演讲跟平日拉家
常完全不同，我希望能够发掘出性格中激情
昂扬的一面。于是，我看了很多演讲方面的
书，也在偷偷练习。过程很艰难，每每遇到
困难，我就拿古希腊演说家德摩斯梯尼的事
激励自己。这位伟大的演说家小时候口吃，
后来他嘴里含着石子练习演讲，最终成功。
我觉得自己也能成功，便开始了漫长的死磕
之路。
  练习了一段时间后，我参加了几次演
讲，最终都以失败收场。我认真地分析原
因，发现演讲是很需要天赋的。演讲语言要
有极强的思辨性，演讲者还要通过饱满的情
绪把观点传递出来，极富鼓动性。另外还得

有种“人来疯”的性格，越是观众多，越能
够激发演讲者征服的欲望。可是我欠缺这方
面的能力，还容易紧张，人多的场合更加不
知所措。虽然台下准备得很充分，但到了台
上根本发挥不出来。认识到这一点，我便不
再跟这件事较劲了，人也松弛下来。
  很多人有种执念，以为死磕到底是种难
能可贵的品质。一个人若有这种品质，就没
有什么事能够难倒他，只要肯下功夫坚持，
短板也会变成长板。但是你可能忽略了一个
问题，死磕到底的前提是方向正确。以我这
么多年的实践和观察发现，有些不擅长的
事，再下苦功夫也无济于事。过于执着，结
果可能南辕北辙。人生不是补齐短板的苦苦
修炼，而是扬长避短的理性选择。
  有些事不必死磕到底，每个人都有属于
自己的舞台。鱼不会飞没关系，鸟不会游泳
也没关系，不必在别人的舞台上蹩脚地表
演，那样你和观众都很尴尬。当你的努力一
次次被辜负后，要问一下自己：这样做真的
正确吗？不要陷入盲目奋斗的陷阱，当一件
事总给你带来挫败感和心理消耗时，不妨转
变方向，换个舞台。
  每个人都是世上独一无二的存在，就像
我们看到的那些花花草草一样，各有各的风
采。荷花有荷花的高洁，牡丹有牡丹的富
贵，太阳花也有太阳花的质朴。放弃死磕的
念头，把省下来的心力用在擅长的事上。我
们不必打着“挑战自我”的旗号，跟自己的
弱点较劲。我虽然不擅长演讲，但我会用文
字表达。我通过文字，把自己的思想传递出
去，把自己的激情释放出来。顺着自己的天
赋生长，顺势而为也是一种智慧。
  不死磕，不拧巴，不较劲，扬长避短，
你才会成为真正的人生赢家。

  “一年之计在于春，一日之计在于
晨”，春日清晨是精华中的精华，无疑是
美好的。可我最爱的却是春日黄昏，觉得
春日黄昏比早晨更安宁温馨。如果说春晨
是一首昂扬向上之曲，春日黄昏则是一首
舒缓浪漫之曲。所以我说早晨是用来奋斗
的，黄昏是用来享受的。
  结束一天的工作后，我喜欢绕道郊
外，沿着外环路步行回家。从西往东走
去，我并没有面朝夕阳，但美丽的西天晚
霞却始终在我心中燃烧。我知道，只要我
一回头就能与一轮夕阳和美丽霞光相遇。
那种感觉很奇妙，你热爱的东西就在身
后，紧紧尾随着你，无需张开双臂与它相
拥，但你内心无比笃定，它就在离你最近
的地方，完完全全属于你。当然，你也属
于它。我融入了春日黄昏，春日黄昏融进
我的心中。这时我的脚步是缓慢而悠然
的。不必着急，在一场行走中享受一个春
日黄昏，便能在夜晚的梦中见到星光满
天。没有什么是比披一身夕阳余晖回家更
诗意的事了，白天的尘埃与碎屑会在不知
不觉间被抖落。春日融融醉黄昏，这样的
行走难道不是一种治愈吗？
  春光正盛，万物一早醒来就开始欢
腾。到了傍晚，好似有了些疲惫，一切都
缓和松弛了下来。此时的花，有的落了、
有的开着，一路上有落英缤纷的美好，也
有花开正盛的绚丽。绿色已经很浓很厚
了，成了世界的主宰。绿色为底，点缀花

开，每个角落都是一幅画，沿途的风景成
了流动的画廊。春风依旧是温暖的，扑到
脸上有温水净脸的舒适感。那种温度不冷
不烫，恰到好处。黄昏的风，舒适中又带
着几分清爽，荡漾着无边的惬意。所谓的
心情飞扬，就是在这样的时刻。空气里是
盛春特有的气息，芳醇甜美。草木庄稼的
清气，万紫千红的芬芳，经过一整天的发
酵酝酿，散发出一种别样的气息，整个世
界就像一坛刚刚启封的美酒，浮荡着醉人
的味道，让人想闭着眼睛陶醉其中。
  一路上有鸟儿的叫声响在耳边，灵
动、清脆、悦耳。它们在唱歌。我们常常
把鸟叫说成唱歌，其实它们跟人一样，有
时候用简短的语言交流，只有表达热烈情
感的时候才唱歌。我是在乡村长大的，自
幼跟鸟儿打交道，能通过鸟儿的叫声判断
它们的情绪。我听得出来，春日黄昏归来
的鸟儿在唱歌，它们的歌声里都是欣喜。
它们在歌唱春天的美丽，歌唱草木的繁
茂，歌唱花朵的芬芳。我觉得，很多鸟儿
的家并未在山中，它们把家安在城市的树
上，为的是与人比邻而居，享受到善意的
人们带给它们的福祉。白天它们去山里游
玩，丰饶的春山馈赠它们的是丰厚的美
食，它们满足而归。当然也有些鸟儿的家
就在山里，它们白天在城里转一圈，傍晚
归巢时也非常满足。鸟儿们你来我
往，慢慢都熟悉起

来。鸟的世界，大概跟人的世界没什么
两样。
  春日黄昏，光线变化得最快。之前的
光线是亮的，仿佛能发出铿锵之音。傍晚
时分，光线开始柔和地流淌起来，从遥远
的西天流向城市的高楼，从绿意深浓的树
梢流向遍地的野花野草，由起初的暖色变
得越来越昏黄。不过我感觉，那种光线始
终都是温暖和轻盈的。不像别的季节到了
黄昏，总给人苍茫和苍凉之感。尤其是深
秋时节，黄昏简直有点悲怆的色彩，让人
忍不住感慨“夕阳西下，断肠人在天
涯”。春日黄昏，将无边的温柔释放，让
我的心缓缓沉静下来。
  我喜爱春日黄昏，跟幼时的经历有
关。记得上小学时，每天下午放学后，我
会去田野里打猪草、捉虫子或者追着鸟儿
跑。我在田野里狂奔，像一匹自由自在的
小马。直到傍晚的炊烟由村庄飘到田野，
一层薄烟升腾而起，暮色变得深浓，我才
背着竹筐往家走。
  人的一生，总在不停地寻找某种慰
藉，来安抚自己疲惫的身心。而藏在记忆
深处的画面是最好的安慰，或许我们终其
一生都在寻找童年遗失的那些春日
黄昏。

三月小语
渺小的蜜蜂

它们太渺小了
从身影到声音

在大面积的油菜花田中
几乎可以被忽略

但它们的采撷是真实的
从一枝花到另一枝花
它们取出了春天里

隐藏的
甜蜜分子与金黄部分

 春天的很多事物都在长高
它们仍然保持低矮飞翔
它们最后是如何被春风

带去远方的
我至今也不知道

一朵小野花
青山不知道它的秘密

河流也不知道
但春风知道

它紧紧依偎的那块土壤知道

是的，你不知道
被一朵小野花信任的春天
有多美。笑容可以开花

心田可以开花
满世界都可以

开花

一朵小野花
就是一个惊叹号
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