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　　近日，寿光市“阳光女孩”困境儿童健康教育志
愿服务项目的志愿者走进台头镇彭家道口一村，带着
精心准备的“温暖呵护包”，来到小诺和小婧（均为
化名）姐妹俩的家中。包里装有青春期读物、卫生用
品、牙膏牙刷、保温杯、文具等生活与学习用品，每
一件都饱含志愿者的关爱。姐妹俩的父亲离世后，母
亲独自扛起了抚养两个女儿的重担，志愿者的到来，
如一束暖阳驱散了生活的阴霾，也让这个家庭真切感
受到了“志愿之城”的温情。
　　“阳光女孩”困境儿童健康教育志愿服务项目自
2022年11月正式启动，摒弃同类帮扶的泛化模式，精
准聚焦3岁-16岁帮扶关爱范畴内的未成年女孩，以
“物资保障+知识普及+心理支持”的三维服务体系，
为困境女孩搭建起成长护航网。
  截至目前，“阳光女孩”困境儿童健康教育志愿
服务项目已经动员100余名志愿者参与，累计服务女
孩500余人。该项目用常态化的坚守与专业化的服
务，让困境女孩在关爱中收获成长，在陪伴中向阳而
行。如今，该项目已形成完善的组织队伍、高效的运
行机制和稳定的资金保障，更有针对性的风险预案，
确保爱心帮扶持续发力、久久为功，成为潍坊志愿服
务中一道温暖的风景线。

爱心档案

爱心敲门，已经温暖500余个女孩

　　“小涵（化名），我们来看你啦。”2月13日下
午，温柔的呼唤声打破小院的宁静。推门而入的是
“阳光女孩”困境儿童健康教育志愿服务项目的志愿
者，身后还跟着几个爱心家庭的家长和孩子，他们手
里拎着米、面、油、新鞋子和课外书，也带着满溢的
善意，悄悄走进小涵的生活。
　　听到呼唤声，小涵连忙走到门边，眼中满是惊
喜。这是一个命运多舛的家庭：小涵的父亲离世多
年，母亲几年前做了乳腺癌手术，再也干不了重活，
外公外婆年事已高。去年，她的外公又被查出白血
病，几次下了病危通知。
　　志愿者得知小涵家的情况后，为她对接了专项
帮扶，3000元助学金由爱心家庭直接交到学校，交由
小涵的班主任老师专项代管，专门用于小涵在校期
间的各项开支。志愿者格外细心，全程没有提及
“资助”二字，只是围着小涵轻声说着：“咱们一
起使劲，路就会好走很多。”这份小心翼翼的温
柔、平等的陪伴与真诚的鼓励，呵护着小涵敏感而
脆弱的心灵。
　　阳光正好，温情相伴。志愿者的陪伴，不仅为
小涵的生活送去了物质上的帮助，更给予了她心灵
上的慰藉与成长的力量，让这个在困境中成长的小
姑娘，真切感受到了人与人之间的温暖与善意，也
让她对未来的生活多了一份憧憬与期待。

暖心故事

微光汇聚，守护困境女孩向阳生长

□本报记者 王鲁萍

　　爱心善举，温暖潍坊。“阳光女孩”困境儿童健康
教育志愿服务项目以精准帮扶为底色，以专业服务为支
撑，以常态化陪伴为纽带，为困境女孩撑起一片晴空，
用点滴善意浇灌成长之花，让每一位困境女孩都能在阳
光下勇敢绽放。
　　在潍坊，222.4万名注册志愿者、超1.8万个志愿服
务组织，正以各种方式传递温暖，“阳光女孩”项目正是
其中的生动代表。它的独特之处，在于跳出了同类项目
“泛化帮扶”的局限，聚焦3岁-16岁困境女孩这一特殊群
体，直击她们卫生防护用品匮乏、青春期知识缺失、心
理健康薄弱的核心需求，构建起“物资+知识+心理”
的三维服务体系，用常态化陪伴和“阳光成长”的价值
导向，培育着女孩们的内在力量，让帮扶不再是简单的
“输血”，更实现了精准“造血”。
　　困境女孩的成长，从来不是一个家庭的孤军奋战，
而是整个社会的共同责任。“阳光女孩”项目的实践证
明，志愿服务不仅能为困境群体送去物质上的帮助，更
能填补心灵上的空缺，化解成长中的困惑，让那些在逆
境中成长的女孩，感受到被重视、被关爱，从而增强自
我认同，收获直面生活的勇气。
　　志愿服务从来不是轰轰烈烈的壮举，而是细水长流
的坚守，是发自内心的善意，是对每一个弱小生命的温
柔守护。“阳光女孩”项目的坚守，不仅守护了困境女
孩的成长之路，更传递了向上向善的社会风尚，带动更
多人加入志愿服务的行列。如今，潍坊正以“专业社工
+志愿服务”的创新模式，推动志愿服务从“活动型”
向“治理型”转变，无数志愿者用爱心与坚守，书写着

城市文明的生动实践。相信在这份温暖的传递中，
会有更多困境女孩向阳而生、逐光而

行，而潍坊这座“志愿之城”，也
因这些平凡的善举，变得

更有温度。

城市温度

以“阳光”之名，守护每一朵花的绽放

□本报评论员 王鲁萍

“阳光女孩”聚善意

温柔呵护伴成长  志愿者来到寿
光市杨庄小学，为

一名困境女孩送去爱
心桌椅、学习用品等。
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  志愿者跟随学校老师，来到一名困境女
孩家为她试穿新衣服。

  困境女孩试穿
志愿者送来的新鞋。

志愿者为困境女孩送去“时光宝盒”，里面装有卫生用品、文具等。


