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　　 3月20日晚，
中国游泳公开赛
男子50米自由泳
比 赛 后 ， 深 圳
大运中心游泳
馆传出巨大的

欢呼和惊叹声。
计分板显示，澳大

利亚选手卡梅伦·麦
克沃伊游出20秒88，打

破了巴西名将西埃洛在
2009年快速泳衣时代创下的

20秒91世界纪录。
　　出生于1994年的麦克沃伊

今年5月即将32岁。以美国游泳名
将菲尔普斯在31岁时正式退役为
参考，“30+”的游泳运动员堪称
老将。对竞技体育而言，“岁
月”这个词似乎格外残酷。但麦
克沃伊不仅没有被甩下，反而不
断挑战着自己的极限。
　　赛后被问及破“世界纪录”
是否为计划内目标时，麦克沃伊
说：“在职业生涯的某个阶段刷
新世界纪录，确实在我的计划之
中。我很高兴自己做到了。”
　　这位拥有理论物理学和应用
数学学位的“学霸型”运动员，
对于训练有着自己的想法。“为
了游进21秒，我在训练中投入了
大量精力。在新训练体系下，我
练得时间足够长、也进行了足够
多 尝 试 ， 终 于 找 到 了 正 确 方
法。”他在赛后透露。
　　2024年巴黎奥运会，麦克沃伊
就曾一举拿下该项目冠军，这也
是他的首枚奥运金牌。随后，在

2025年的新加坡游泳世锦赛上，他
同样摘得该项目冠军头衔。
　　据报道，在巴黎奥运会备战
周期至今的很长一段时间里，麦
克沃伊都在尝试着一种“少即是
多”的训练方法。他大幅减少每
周的游泳距离，训练量甚至一度
从30公里锐减到2公里。取而代之
的是，他将更多精力放在冲刺训
练和力量训练上。
　　麦克沃伊曾透露，攀岩运动
员仅仅用手指就能挂在墙上的动
作给了他重要灵感，“那个恍然
大悟的瞬间，促使我进一步去研
究力量和爆发力。”他解释道，
“我最大的认知重构，就是将50
米自由泳视为一项基于力量的项
目。这种视角的转变让我能够从
其他项目中汲取大量经验。”
　　赛后，麦克沃伊仍在思考接
下来的训练计划，他在混采区告
诉记者：“我会继续专注于50米
项目。在这次备战中，我着重训
练25米的反复冲刺，并且在健身
房做了更多力量训练。这次比赛
之后，我要回去练更长距离的冲
刺——— 30米、35米、40米。我知道
我前25米会非常快，但最后25米的
体能可能还不够。我回家后依然
需要继续练习，让自己变得更
好。我很兴奋，或许我还能继续
有所突破。”
　　谈到当下优秀年轻选手不断
涌现的现象，麦克沃伊说：“作
为一个老将，我面临着严峻的挑
战，但我对此感到兴奋。”
         据新华社
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设用地，水电齐全，价格面议。
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“30+”老将麦克沃伊
 如何刷新游泳世界纪录

　　据新华社深圳3月21日电 21日，张展硕在中国游
泳公开赛男子400米自由泳比赛中以3分41秒55的成绩摘
得金牌，并刷新个人最好成绩。
　　与他同场竞技的还有巴黎奥运会冠军、德国选手
梅尔滕斯。他曾在2025年将此项目的世界纪录推至3分
39秒96。在当天的比赛中，他以3分43秒04获得亚军。
　　对于强劲对手，张展硕说：“有一定压力，但我
也会把压力化成动力。很高兴今天能和他同场竞技，
他是一位十分可敬的对手。接下来还是不要给自己太
大压力，放松心态，一步一步来。”
　　在混采区张展硕主动提出与梅尔滕斯交换泳帽。
梅尔滕斯说：“我这次没有带太多泳帽，但（全部）
比赛后，我会把这个给你。”
　　另一位小将于子迪同样刷新个人最好成绩，在女
子400米个人混合泳中以4分33秒33获得冠军。赛后她表
示，成绩仍未达到自己的目标。“本来期待能到4分32
秒左右，仰泳稍微慢了一点，可能是因为没有分配好
体力”。
　　唐钱婷以1分05秒91收获女子100米蛙泳金牌。她总
结道：“（这次比赛对心态）有很大帮助，前期这四
个月的训练（状态）一直很低迷，每天都觉得很累，
技术感觉也不好，一直处在压力下，精神上很容易产
生负面情绪。这次出来比赛，我没想过游得好不好、
拿第几，也算是意外的收获。”
　　李冰洁以16分00秒69收获女子1500米自由泳冠军。
张雨霏以57秒12收获女子100米蝶泳铜牌，美国选手沃
尔什与史密斯分获冠、亚军。
　　男子100米自由泳比赛中，美国选手阿莱克西与澳
大利亚选手查尔莫斯以47秒70并列第一，潘展乐以48
秒05获得铜牌。

◎相关新闻

刷新个人最好成绩 张展硕问鼎400米自由泳
　　据新华社伦敦3月21日电 2026年温布尔
登网球锦标赛将首次引入视频回放技术，进一
步提升判罚准确性与比赛公正性。
　　温网去年才启用电子司线系统，结束了持
续147年的人工司线历史。根据赛事主办方提
供的信息，本次引入的视频回放技术并不涉及
对电子司线判罚的挑战。球员可以申请视频回
放的情况包括：球是否二次落地、是否触碰对
手球拍或身体等。此外，在一分的争夺结束
后，如球员认为对手存在“干扰行为”，也可
申请复核，且复核次数不设上限。
　　根据安排，视频回放技术将在中央球场和
一号球场全程启用，并在其他四个主要球场举
行单打比赛时投入使用。
　　除引入视频回放技术外，温网今年还将升
级电子司线系统，在记分牌上增加可视化提
示，以配合原有语音判罚，提升观众观赛体
验。据介绍，在过去的部分比赛中，观众对球
是否出界的判定存在理解困难。

温网将首次引入

视频回放技术

　　本报综合消息 2026武汉马拉松3月22日
鸣枪开跑，来自世界各地的3万名跑者参赛。
　　今年恰逢武汉马拉松创办十周年，报名人
数突破45万。自2016年创办以来，武汉马拉松
从一项新生赛事，跻身全球热门马拉松行列。
2024年，武汉马拉松首次调整至樱花季举办。
今年，新植、布设樱花近千株，全程串联27处
樱花打卡点。沿途，参赛选手既能领略武汉经
典地标，又可邂逅满城繁花的春日盛景。
　　当天7时30分，参赛选手从沿江大道三阳
路口出发，沿途经过汉口历史风貌区、长江大
桥、黄鹤楼和东湖绿道等城市地标和自然人文
景观。赛道两侧，工作人员、志愿者与当地民
众夹道助威。
　　来自云南的选手廖顺虎表示，奔跑在武汉
最美季节，既能挑战自我，又能沉浸式感受这
座城市独有的浪漫与热情。
　　据了解，今年武汉马拉松名校团体挑战赛
规模再创新高，31所中外高校学子并肩奔跑。
重庆大学选手耿滔表示，赛道沿线氛围热烈，
极大点燃了自己的参赛热情。
　　经过角逐，肯尼亚选手约翰·姆布鲁·穆
鲁里和维罗妮卡·恩杰里·迈纳分别获得男
子、女子全程马拉松冠军，中国选手何杰获得
男子组第四名。

武汉马拉松鸣枪开跑

中外跑者共赴春日之约

中国选手何杰（前）在比赛中。

张展硕在领奖台上。

麦克沃伊


