
 值班主任：张媛媛 编辑：石风华 美编：许茗蕾 校对：曾艳  2026年3月20日 星期五05
以色列空军袭击伊朗“主要天然气设施”

能源设施成目标　美以伊战事进入“新阶段”？

  有人说：“挫折如春雨，润物细无声，滋养着内心
的坚韧之花。”直面挫折是一种能力，它能让我们的心
灵在磨砺中熠熠生辉，散发出别样的光芒。
  面对挫折不能只靠“硬扛”，更要学会“转弯”。如果
一条路走不通，就换个思路尝试；如果一次努力没结
果，就总结经验重新出发。就像爱迪生，在发明灯泡的
漫长征程中经历了一次又一次失败。但他不是“不撞南
墙不回头”，而是积极寻求新的思路和办法，在挫折中不
断摸索，终获成功，让光明照亮了整个世界。就像我们在
迷路时，与其在原地焦虑不安，不如查看地图，寻找新路
线。只要灵活变通，调整方法，挫折便迎刃而解。
  面对挫折不能放弃自我，而应保持信心，相信转机
会出现在下一个路口。苏轼，这位文学史上的巨星，一
生波折，从繁华的都城先后被贬到了惠州、儋州，生活
的困难一次次向他袭来，可他并没有被挫折打倒，反而
一直保持信心，在逆境中写下“竹杖芒鞋轻胜马，谁
怕？一蓑烟雨任平生”的豪迈诗句。他在逆境中乐观豁
达的心态，让他的生命在挫折中更加丰盈、充实。

  面对挫折不能一蹶不振，而应以一颗柔韧的心从容
面对。2024年《感动中国》人物郑钦文，在遇到挫折时
选择一次又一次拿起球拍，用坚定的意志战胜了挫折，
最终在巴黎奥运会摘得桂冠。正是一次又一次的不放
弃，铸就了她的成功。也正如她在《感动中国》的获奖
词中所述：“在路的尽头出发，自信冲破壁垒，汗水浇
灌梦想。”她用球拍向世界展示了中国力量。用一颗柔
韧的心从容面对挫折，让挫折成为了她成功的垫脚石。
  挫折虽是前行路上的绊脚石，但若就此一蹶不振，
那么绊脚石将挡住你的未来之路，使你停滞不前。所以
我们应该积极寻找方法战胜挫折，让挫折成为我们通向
成功的垫脚石。青春的光彩，只有与挫折同行才能更加
耀目。新时代赋予我们新的使命，新征程呼唤我们应有
新的作为。与挫折同行，在挫折中打磨出的品格让我们
的人生更有厚度。每一次克服挫折的经历，都是在给我
们的内心“充电”，助我们成长为不惧困难的模样。
   山东省潍坊新华中学九年级十七班 宋怡诺 
              指导教师 于秀丽

  人生，是一场无休止的探索。每一次探索都是阅
历的沉淀与丰富，是自我的突破，更是成长路上的破茧
成蝶。我始终相信，探索是支撑我们一路前行的力量。
  探索能丰盈我们的人生阅历。屈原曾慨叹：“路
漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”航海家麦哲伦为
探寻地球真实形状，毅然率领船队开启环球航行，途
中历经断水断粮、海盗侵袭的重重艰险，他自己不幸
客死他乡，但船队最终完成了壮举，证实了地球是圆
的。这靠的正是执着无畏的探索精神。
  探索是突破自我的勇气见证。“亚洲飞人”苏炳添，
不惧外界对黄种人短跑劣势的偏见，一次又一次突破
自己，最终跑出了9秒83的亚洲纪录。正是这份敢想敢
拼的探索力量，推着我们变得更加坚强、更加优秀。
  探索亦是直面挫折后的成长蜕变。发明家爱迪生
历经成千上万次实验失败，始终坚守探索初心，才有
了留声机、白炽灯等众多改变世界的发明，在探索之
路上越走越坚定，终获成功。
  探索如微光引路，似长风相伴。身为新时代少
年，我们当以探索为舟，以勇气为帆，在成长路上扬
帆远航。怀揣满腔热忱，借着探索的力量，书写属于
自己的青春华章。
        潍坊高新区北海学校 朱葛墨言

探索的力量

　 据以色列媒体当
地时间3月18日报道，
以色列空军当天袭击
了位于伊朗南部布什
尔市的伊朗“主要天然
气设施”，并准备对伊
朗的其他基础设施发
动袭击。那么，以色列
为何袭击伊朗能源设
施，美国是否参与？伊
朗如何回应？战事是
否会进一步升级？

直面挫折 走出阴霾

以色列空袭伊朗天然气设施

　　据伊朗媒体18日报道，伊朗南部布什尔省南帕尔斯
和阿萨卢耶部分石油化工设施遭美国和以色列空袭。按
照以色列方面的说法，空袭由以色列空军实施，以军还
准备对伊朗其他基础设施发动袭击。
　　以媒报道说，当天的袭击针对位于伊朗南部布什尔
市的伊朗“主要天然气设施”，以及伊朗南部阿萨卢耶
的一处能源设施。以媒还援引以方官员的话报道，此次
袭击仅针对该天然气设施的一部分，意在向伊朗发出“警
告”，若伊朗“不理解这一警告，袭击范围可能会扩大”。
　　以媒称，袭击行动由以色列与美国“协调进行”。
据美国《华尔街日报》18日报道，美国官员当天披露，
美国总统特朗普事先获悉以色列将于18日对伊朗南帕尔
斯气田发动袭击，并表示支持。
　　但特朗普18日晚些时候在社交媒体上发文称，美国
对以色列袭击伊朗油气设施“毫不知情”，卡塔尔也没参
与。以色列将不会再针对南帕尔斯气田发动任何攻击，除
非伊朗决定攻击“非常无辜”的卡塔尔。他还威胁称，如果
卡塔尔的液化天然气设施再次遭伊朗袭击，美国“将以伊
朗前所未见的强大力量，彻底炸毁整个南帕尔斯气田”。

伊朗称将会严厉报复

　　伊朗武装部队哈塔姆安比亚中央总部发言人18日
说，将严厉报复对伊朗能源基础设施的袭击。同一天，
伊朗伊斯兰革命卫队海军司令坦格西里在社交媒体发文
说，与美国相关的石油设施将与美国军事基地处于同一

级别，它们将遭受猛烈攻击。
　　伊朗伊斯兰革命卫队18日还警告说，沙特、阿联酋
和卡塔尔三国石油设施成为伊方“合法打击目标”。
　　18日晚，沙特首都利雅得多次传出爆炸声。沙特国
防部说，沙特防空系统拦截并摧毁了8枚弹道导弹，其中
一枚的碎片坠落在利雅得以南一处炼油厂附近。此外，
卡塔尔拉斯拉凡工业城遭伊朗导弹袭击，大面积损坏。
　　伊朗伊斯兰革命卫队19日发表声明说，已发动“真
实承诺-4”行动第63波攻势，“焚毁”与美国相关的石
油设施作为报复。声明称，伊朗同美以的战争已进入
“新阶段”，并警告美以，攻击伊朗能源基础设施是
“重大错误”。如果此类事件再发生，伊方将“持续攻击
你们及你们盟友的能源基础设施，直至其被彻底摧毁”。

分析认为战事重大升级

　　英国《卫报》报道说，美国和以色列此前一直没有
打击伊朗在海湾地区的能源生产设施，以避免伊朗对其
邻国的石油和天然气行业进行报复。伊朗能源设施遭袭
意味着战事出现“一次重大升级”。
　　有分析认为，能源设施具有高度经济与战略价值，
将其纳入打击范围，意味着冲突正从传统军事目标向经
济支柱延伸，升级特征明显。
　　美国乔治·梅森大学能源地缘政治问题学者乌穆
德·舒凯里认为，以色列的打击行动已从针对军事和核
设施转向袭击伊朗的经济命脉，这显示出冲突正向以削
弱经济能力为特征的方向转变。
　 还有观点称，一旦伊朗对地区国家与美国有关的能
源设施发起大规模打击，全球能源市场将更加动荡。

◎相关链接

伊朗高官接连遇害

如何影响战局走向
　 近日，伊朗最高国家安全委员会秘书阿里·拉里
贾尼和情报部长伊斯梅尔·哈提卜接连遇害。自2月
28日美国和以色列对伊朗发动军事打击以来，伊朗领
导层损失多位高官。这是否影响到伊朗政权稳定？伊
朗高官接连遇害对当前战事影响又有多大？
  以色列总理内塔尼亚胡3月17日发布拉里贾尼死
亡的消息时称，以色列“正在削弱伊朗政权”，并为
伊朗“政权更迭”创造机会。
　　但美国《华盛顿邮报》日前援引知情人士消息报
道，美国情报部门评估认为，美以在军事层面削弱了
伊朗，但未能在伊朗权力架构内部造成明显“裂痕或
叛变”。相反，伊朗政府在伊斯兰革命卫队的支持下
稳固掌控局面，并对美持更加强硬的立场。
　　美国国家情报总监加巴德18日在美国国会听证会
上表示，伊朗政权“依然完整但遭严重削弱”。
　　从伊朗方面传出的消息看，伊朗已为各种可能发
生的情况做出准备。伊朗法尔斯通讯社17日晚以知情
人士为消息源报道，伊朗为所有关键政府官员和军事
指挥官预先指定了3名至7名不等的替代人选，以确保
遭遇突发情况时国家核心职能的连续性。
　　分析人士认为，以色列希望通过所谓“定点清
除”来实现其战争目标，但杀害像拉里贾尼这样的伊
朗高层领导人可能会适得其反，使得当前战事更难
结束。
　　伊朗历史学家阿拉什·阿齐兹认为，尽管拉里贾
尼近期表现出强硬立场，但他原本可能成为“与美国
进行严肃谈判的人选”。美国智库昆西治国方略研究
所联合创始人特里塔·帕尔西说，以色列击杀拉里贾
尼是试图彻底切断美国总统特朗普政府的“退路”，
因为以色列政府想让战争持续下去，不希望美国“缩
短战争”。
　　伊朗学者赛义德·埃马米扬认为，战事持续、无
法速胜，特朗普政府迫切寻求一个“保全颜面的退出
方案”，拉里贾尼遇害可能断绝了“达成退出协议的
可能性”。
　　以色列政治评论人士奥里·戈尔德贝格撰文说，
拉里贾尼遇害反映出以色列政府沉迷于暗杀，一次又
一次的暗杀得手更使得以色列肆无忌惮，“杀戮成瘾”。
　　美国约翰斯·霍普金斯大学中东问题专家瓦利·
纳斯尔说，美国和以色列的暗杀行动只会让伊朗领导
层变得更加强硬，最终令美国“更难从中东地区无休
止的冲突中抽身”。

3月18日，伊朗南部布什尔市的南帕尔斯天然气田遭袭后冒出火光。新华社发

据新华社


