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  “能不能像量身高、测视力一
样，每年也为孩子心理做一次‘体
检’？”
　　3月7日，广西代表团驻地，全
国人大代表、广西崇左市高级中学
副校长黄花春翻开政府工作报告，
目光落在被她特地标记的一句话
上———
　　“加强体育、美育、劳动教育
和心理健康教育，健全学校家庭社
会协同育人机制，促进学生身心健
康、全面发展。”
　　报告中这句话，道出了她履职
8年多来最深的牵挂——— 用心护
花开。
　　从教20余年，黄花春把孩子
的心理健康挂在心上。“心理问
题有时就像水面下的冰山，往往
悄无声息。”通过一次次调研，
她汇聚了更多来自基层教育的声
音和思考。
　　黄花春把这些写成建议，连续
呼吁：加快构建心理健康服务体
系、推动“医教融合”、建立预
警 平 台 、 开 通 转 诊 “ 绿 色 通
道”……
　　这些关注的声音与建议，通过
国家议事殿堂，不断转化为更好守
护未来的举措与方案。
　　教育部等部门出台《全面加强
和改进新时代学生心理健康工作专
项行动计划（2023—2025年）》
《进一步加强中小学生心理健康
工作十条措施》，多项措施与她
的 建 议 契 合 ， 让 黄 花 春 倍 感
振奋。
　　“心中有阳光，眼里才有光
芒。”教育部部长怀进鹏3月7日在
记者会上说，将深入开展学生体质
强健行动，实施新一轮学生心理健
康促进行动。
　　让孩子们动起来、笑起来！共
识在凝聚，步伐在加快。
　　今年，黄花春带来新的建议：
将心理健康检查纳入中小学生常规
体检。
　　身心健康，协同发展，在会场
形成共鸣。
　　“‘一克’的预防，大于‘一
吨’的治疗。”全国人大代表、重
庆谢家湾学校党委书记刘希娅期
待，将心理健康教育像盐一样，撒
向所有的环节，让孩子们身心舒
畅、生动活泼。
　　“身心健康不是教育的‘附加
项’，而是学生全面发展的‘基础
项’。”全国人大代表、黑龙江省
漠河市高级中学校长马建国认为，
身心健康是学生成长成才的根基。
　　身上有汗，眼里有光。从基层
呼声到国家关切，关爱儿童青少年
身心健康的链条正在紧密扣合。
　　近年来，从着力解决“小眼
镜”“小胖墩”等问题，到推行每
天体育活动不低于2小时、课间15
分钟，一场“健康第一”的理念变
革，正铺展到一间间教室。
　　教育部2026年“新春第一会”
作出部署，推动将学生身心健康发
展作为评价学校办学质量的核心要
素之一。
　　最新数据显示，全国儿童青少
年总体近视率出现阶段性下降，体
质健康优良率稳步提升。
　　“我们守护好孩子今天的身心
健康，就是守护好民族明天的昂扬
向上。”她说。
      本版文均据新华社

高
等
教
育
拥
抱A

I


不
是﹃
要
不
要
﹄而
是﹃
怎
么
做
﹄

  “AI工具正在加速知识学习的平
权，具备主动学习能力的学生，会发展
得更快、更好。现在，一些并非顶尖的
高校，也开始涌现出越来越多的拔尖人
才。”AI时代，人才培养的标准与模
式是否需要重塑？
　　全国政协十四届四次会议科技界委
员小组会议上，中国科学技术大学教授
陈仙辉委员的一席话触发了大家的共鸣
和思考。
　　重庆国家应用数学中心主任杨新民
委员接过话头：“高校人才培养理应走
在社会变革的前列，面对AI的冲击，
教学大纲如何调整、教材体系如何重
构，是需要不同领域专家学者共同调研
攻关的时代课题。”
　　委员们的关切在多个界别的小组讨
论中频频回响，凝聚成一个鲜明共识：高
等教育拥抱AI，已不再是“要不要”的选
择题，而是“怎么做”的必答题。
　　教什么———
　　“当前大学课堂面临这样的尴尬：
抬头率、到课率不高。”在教育界委员
小组讨论中，武汉大学校长张平文委员
直言不讳。当学生在手机上就可以获取
海量教学资源时，传统讲授模式的吸引
力正在被稀释。他认为，大学教育必须
向“激发学生学习和解决问题能力”
转型。
　　张平文委员建议，重构全学段课程
体系，适当减少讲授类课时，增加项目
式学习与实践类课程占比，构建与智能
时代匹配的学生综合能力培养体系，推
动人才培养从知识传授向能力塑造
转变。
　　怎么教———
　　在科协界委员小组讨论间隙，中国
科学院上海有机化学研究所研究员俞飚
委员同记者分享了一个耐人寻味的片
段，道出了教育的本质与AI的边界。
　　他受邀在母校本科生毕业典礼上发
言，尝试用AI代劳。“AI只用20秒就生
成了一篇很好的讲稿，语言华丽。”俞
飚委员话锋一转，“但我还是花了两三
天时间自己动笔，没有AI写得高大
全，但有我的真情实感、所思所想。”
　　“让教师角色真正回归‘灵魂的工
程师’。”西安电子科技大学校长高新
波委员认为，今后，学校应该从封闭走
向开放，其价值更多在于提供学习条
件、营造氛围和建立社群；教师要成为
活动的组织者、学习的陪伴者和心灵的
陪护者，引导学生培养批判性思维、价
值观和情感。
　　谁能教———
　　传道、授业、解惑，是教师的天
职。但当前，不少教师数智素养迭代的
速度滞后于技术进步，面对教学理念与
范式转型显得力不从心。
　　福建师范大学校长郑家建委员分享
了该校培养“未来教师”的创新实践：AI
课程全面融入师范生的培养，同时积极
探索“人工智能+”微专业，“让学生毕业
时既有专业底子，又有数智能力”。
　　多位委员建议，国家层面推动制定
数智时代教师能力结构标准，改革考核
评价机制，引导教师更新理念；高校积
极开展多形式培训，帮助教师熟练掌握
与教学科研相关的AI工具应用，走出
“数智焦虑”。
　　“十五五”规划纲要草案提出，促
进人工智能助力教育模式变革。
　　“要深入研究AI对教育变革发展
的推动”“‘教’可能被AI替代，但
‘育’还是要交给老师”“面向未来培
养人、培养能够引领未来的人”……会
场内外，关于未来教育的碰撞与探索仍
在继续。
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  “要打通‘两个课堂’之间的
协同壁垒”“社会课堂应避免‘打
卡式’参观体验”“运用人工智
能、大数据等新技术促进‘两个课
堂’融合走深、走快、走实”……
　　3月7日，全国政协十四届四次
会议第二次全体会议上，全国政协
委员、北京师范大学党委书记程建
平关于促进思政课堂和社会课堂有
效融合的大会发言，赢得现场热烈
掌声。会后，几位委员围拢过来，
点赞发言“很实在”“讲干货”。
　　建言来自长期深入的观察。在
高校工作近40年，来到北京师范大
学担任党委书记主抓思政工作也已
近10年，程建平一直在思考：大学
的根本任务是立德树人，要如何以
“德”为先，培养担当民族复兴大
任的时代新人？
　　近几年，随着“大思政课”建
设不断深入，学生们走进文博场
馆、大街小巷、车间厂房，在深入
感受社会变革发展中坚定“强国有
我”的责任担当。
　　但程建平注意到，一些思政
教育活动仅停留在走马观花的参
观、流于形式的打卡，“要将社
会场景与思政知识点深度结合，
把‘大思政课’讲得更生动、更
深入”。
　　在实践中体会理论，让理论更
加鲜活。近年来，北京师范大学以
一批批“两个课堂”协同联动的思
政课，引导学生在行走中感受国家
发展脉动，真正把爱国情、强国
志、报国行融会统一———
　　师生一同到北京怀柔北沟村调
研，从“北旮旯”化身“明星村”
的嬗变中读懂产业发展如何助力乡
村振兴；
　　前往市民热线服务中心体验接
诉即办工作，从细微处理解超大城
市治理改革；
　　地理信息科学等专业学生借助
遥感技术观察到雄安新区电线从
“没有线”到“接满线”再到“看
不见”的变化，直观感受新发展理
念的贯彻……
　　程建平觉得还不够：“以行证
理、以事育人，绝不是一个个零散
活动，必须将社会实践有机嵌入人
才培养全流程，构建体系化、科学
化的课程体系。”
　　如今，北京师范大学正从体制
机制上打通教务与学工两套体系，
将学生的思政课程和社会实践整合
统一成一张“育人大课表”，一体
推进。
　　如果说思政课建设破解的是
“怎么育人”的问题，那么建强教
师队伍回答的则是“谁来育人”的
课题。今年全国两会上，程建平带
来了严格高校教师准入机制、构建
教师岗前“规培”体系的建议。
　　“学科素养高不代表就是好老
师。缺乏仁爱之心、道德情操的老
师，教不出挺膺担当的时代青年。
要把师德作为第一要素，像爱护眼
睛一样去守护。”程建平说。
　　研读“十五五”规划纲要草
案，程建平在笔记本上记下了“加
强‘大思政课’建设”“实施教师
教育能力提升工程”“健全学校家
庭社会协同育人机制”等要点。
　　“面向到2035年建成教育强国
的目标，探索新时代立德树人的路
径，方向对了，就不怕路远。”
他说。
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