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生活气象指数

噪感冒指数：较易发
  昼夜温差较大，较易发生感冒，
请适当增减衣服。
噪洗车指数：不宜
  未来24小时内有雨，如果在此期间
洗车，雨水和路上的泥水可能会再次
弄脏汽车。
噪过敏指数：易发
  天气条件易诱发过敏，易过敏人
群应减少外出。
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“春菜”上市

科学食用有讲究
  如今正是吃各种“春菜”的时节。“春
菜”虽鲜美又营养，食用也需适量。
  春笋是不少家庭餐桌上的首选。它富
含多种矿物质和植物蛋白，尤其是钾含量
较高，有助于调节血压。不过，春笋也含
有草酸、鞣酸以及大量的粗纤维等。过量
食用易损害胃黏膜，引发消化不良、腹
胀、反酸等不适。
  幼儿、老年人等肠胃功能较弱或本身
患有胃肠道疾病的人群要少吃春笋。过敏
体质人群不宜多食用春笋，否则可能加剧
过敏反应，诱发过敏性疾病。有肾结石病
史或风险的人群也应谨慎食用。
  不光是春笋，香椿富含亚硝酸盐，过
量食用可能引发头晕、乏力等症状；蕨菜
含有原蕨苷，过量食用可能出现嘴唇发
紫、腹痛等症状；韭菜中的粗纤维较多，
过量食用可能会引起肠胃不适；荠菜、马
兰头等草酸、纤维含量较高，过量食用易
导致消化不良、腹胀。
  噪科学食用“春菜”
  最好焯水 含有较高草酸或亚硝酸盐
的“春菜”，建议焯水后再食用。不同的
蔬菜需要焯水的时间不一样。叶菜类焯水
1分钟至2分钟即可，但要先焯水再切菜，
避免营养物质流失。对于纤维含量较高的
蔬菜，焯水的时间建议长一些。
  不要重复使用焯过菜的水。草酸溶于
水，焯过菜的水中草酸含量较高。
  适量食用 日常食用时应控制分量，
每次摄入少量，避免连续多日食用。
  注意饮食搭配 春季蔬菜种类丰富，
建议多样化、荤素搭配食用，以获取更全
面的营养。
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今日天气 警惕概率陷阱
盲盒消费理性先行
  本报综合消息 当前，盲盒消费凭借“未知惊喜”属
性，深受年轻消费者的喜爱，但相关消费争议也呈增多趋
势。根据“全国消协智慧315”平台2025年受理的盲盒消
费投诉显示，消费者平均涉诉金额高达4427元，单起投诉
涉诉金额最高达30万元。为更好地保护广大消费者合法权
益，推动盲盒消费健康有序发展，中国消费者协会作出以
下消费提示：
  一、正视购买需求，切勿冲动消费
  盲盒作为一种以趣味性为主导的消费方式，在于通过
不确定性增强消费吸引力、提升交易转化率。然而，在部分
不良商家过度营销的推动下，盲盒消费逐渐呈现出某种“投
资化”倾向，特别是二手市场对稀有款式、隐藏款盲盒的价
格炒作，进一步吸引了大量消费者抱着投机心态涌入抢购。
  消费者购买盲盒时需明确以下几点：一是隐藏款、限
量款的实际获得概率极低，切勿非理性购买；二是购买前
查看商家标明的核心规则，如商品种类、数量、各款式抽
取概率、隐藏款投放数量、退货政策等，切勿盲目消费；
三是要警惕“内部渠道价”“厂家直销”“必中”“超高概率”
等宣传话术，防范“货不对板”“二次销售”“虚假宣传”等陷
阱，切勿为“社交货币”标签支付不合理溢价；四是树立理
性消费观，根据自身经济状况与实际需要，事先设定好支
出上限和购买数量，不因一时好奇、与人攀比或盲目跟风
而频繁高额消费，切勿抱有“再试一次或许就能回本”的

赌博心态。
  二、提高安全意识，关注特殊品类
  市场上各类盲盒产品层出不穷，对于食品、化妆品等
特殊品类，消费者需要额外关注其保质期、成分说明以及
相关安全认证，避免因盲盒消费造成人身伤害或财产损
失。同时，根据《盲盒经营行为规范指引（试行）》相关
规定，需特别注意避免购买以盲盒形式销售的药品、活体
动物、易燃易爆物品等法律明令禁止的商品，此类交易本
身存在法律与安全风险。
  三、保存消费凭证，依法理性维权
  消费者在接受服务过程中与经营者发生消费争议的，
应通过法律渠道维护自己的权益。一是妥善保存购买记
录、沟通记录、物流信息、商品实物及包装照片等，确保
维权时有证可查；二是遇到商品存在缺陷、宣传与实物不
符、经营者拖延推诿等侵权情形，消费者可先与商家协
商，协商不成的可通过“全国消协智慧315”平台向消协
组织投诉，也可直接向经营者所在地的有关行政部门投诉
举报，依法维护自身合法权益。
  盲盒消费不能“盲规则”，中国消费者协会敦促相关
经营者严守法律底线，杜绝“炒作”、虚假宣传等违法行
为。同时，也提醒消费者增强风险意识，拒绝为概率买
单、为攀比透支，让盲盒消费回归娱乐本质，在理性选择
中享受纯粹乐趣。

粉粉玉玉凝凝香香

    近近日日，，临临朐朐沂沂山山东东镇镇庙庙的的玉玉兰兰
花花盛盛开开，，亭亭亭亭玉玉立立，，高高洁洁清清雅雅。。
本本报报记记者者  石石风风华华  通通讯讯员员  刘刘婧婧

　　本报综合消息 近期有媒体报道，一新手宝妈担心流
感传染宝宝，便每天反复洗手导致手部红肿变形，引发大
家热议。勤洗手竟然会伤害皮肤？
　　南京市第二医院皮肤科副主任医师闫宁介绍，勤洗手
的确能预防流感。可为了追求极致干净的频繁洗手、过度
消毒非但不能更好地守护健康，反而会破坏皮肤表面的油
脂屏障，直接损伤皮肤，削弱其锁水功能和抵御细菌侵入
的能力。“这会导致皮肤干燥、失去保护，变得脆弱敏
感，进而引发皮肤过敏，甚至因微小伤口而增加感染病菌
的风险。尤其是儿童、老年人等皮肤屏障本就偏弱的人
群，更易受到损害。”闫宁说。

  除了频繁洗手，生活中还需注意以下情况，避免皮肤
被偷偷损伤。水温过高破坏皮脂。长期使用过热的水洗
手、洗澡，高温容易破坏皮脂膜，引发干燥泛红，建议
用37℃左右的温水清洁。直接接触强效消毒剂。频繁
使用酒精、含氯消毒剂等强效消毒产品时，如直接接
触容易刺激腐蚀皮肤，消毒时可佩戴一次性手套，消毒
后及时洗手保湿。清洁后不保湿。皮肤干燥如不及时护
理，水分快速流失易导致屏障受损，建议每次清洁后3分
钟内涂抹护手霜、身体乳，锁住皮肤水分。过度摩擦与暴
晒。摩擦搔抓、紫外线暴晒、滥用去角质产品，也会加重
皮肤损伤。

洗手太频繁真的会伤害皮肤

  本报综合消息 近日，“人脸认证时千万
记得穿衣服”话题冲上热搜榜，“吓坏”不少
网友，评论区里无数留言都在“悔不当初”。
据悉，该热搜援引了“中科院博士张军平”发
表的科普知识，称大众在做人脸识别时，上传
系统的不仅是人脸框里的画面，而是整个摄像
头所覆盖的区域。
  记者搜索发现，引发网友热议的这个“冷
知识”，其实是复旦大学计算与智能创新学院
教授张军平于2021年发布的。在那条5年前的
科普视频中，张军平教授提醒大家，千万不要
在洗澡的时候去做人脸认证。他说：“你确确
实实要把衣服穿好，摄像头并不是只看到圆的
这一块的内容，它其实全部都看到了，所以洗
澡的时候不要去做人脸认证。”
  张军平解释，人脸认证时，屏幕上所显示
的“摄像头的圆”其实是起了一个“掩码”的
作用，实际上被拍到的画面不止于这个
“圆”。
  同时，他还解释了为什么人脸识别时需要
“摇头张嘴”。张军平教授在视频中说，这个
细节其实涉及到“骗保”问题。“从养老保险
开始的，有些人已经去世了，但是可能家里人
还希望能继续拿养老保险，所以就上传一张人
脸照片，导致养老保险出现很大漏洞。那么怎
么办呢？最好的办法就是让人‘活’起来，动
动眼睛、摇摇头、张着嘴，这些都表示你是一
个活着的人”。

人脸认证时

一定要穿衣服


