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  有位网友分享过一件小事：上周朋友带孩子来家里
做客，几个小孩在房间里玩玩具。到了饭点，她只朝屋
里说了一声“吃饭啦”，孩子们便陆续出来洗手准备用
餐。朋友看到后很惊讶：“你们家孩子一叫就来，真省
心。我家至少要喊上四五遍才动。”
  朋友问是怎么做到的。该网友说，在他们家，吃饭
这件事只通知一次。到点开饭，过时不候——— 如果来晚

了，可能就没菜了。朋友听完若有所思，想起有一次她
催儿子吃饭，连叫几次无果后终于发火，儿子却一脸无
辜地说：“反正你还会再叫的呀，我急什么。”
  朋友这才明白，孩子不是故意不听，而是在长期互
动中学会了观察：父母一次次重复催促，其实暗示着
“时间还没真正紧迫”。真正的规则，不是靠声音大小
建立的，而是靠行动上的一致与清晰。

  最近，初二男生小航的母亲发现，小航对
自己的外貌格外在意，原来全身校服一穿就
好，最近老是让母亲给他买卫衣、买新鞋……
作为母亲，担心他有点早恋的苗头，要怎么跟
孩子沟通？为此，心理健康教育硕士吴素珍针
对这一现象，分析了其中的原因，并给予该家
长应对的方法。
　　一、青春期关注外表
　　初中阶段（尤其是初二）是孩子进入青春
期的重要时期，生理上的快速变化会直接引发
心理上的自我意识觉醒。根据埃里克森的人格
发展理论，青少年期的核心任务是建立“自我
同一性”，即探索并回答“我是谁”“我想成
为怎样的人”等问题。而外在形象的塑造，正
是他们进行自我探索最直接、最可见的方式
之一。
　　这一行为背后可能包含以下心理需求：
　　1.寻求同伴认同。孩子重视同伴关系，穿
着符合当下同龄人审美的服装（如卫衣、潮流
鞋款），是孩子融入集体、避免被排斥的常见
方式。这并非虚荣，而是社交安全感的需求。
　　2.对自主权的实践。通过表达审美偏好，
他们正在实践“我可以为自己做决定”的心理
诉求，这是独立意识发展的健康表现。
　　二、青春期对异性的好奇
　　家长对“早恋的苗头”这一担忧很常见。
初中阶段正是性意识从“疏远期”进入“接近
期”的转折点。孩子可能开始关注异性评价、
希望展示更好的自己，这是情感社会化的正常
进程。需要特别注意的是：“早恋”这个标签
往往带有道德评判色彩，容易将孩子置于被审
视的位置。我们更倾向于使用“青春期情感萌
芽”这类中性描述。建议家长以“正常化”视
角看待这个现象，如果孩子真的对某位异性产
生好感，这反映了他具备情感表达能力和审美
能力。关键在于引导他理解情感的责任与边
界，而非否定情感本身。
　　如何跟孩子沟通？
　　家长需以开放倾听代替审问，以引导代替
说教，在轻松、非正式的氛围中（如散步、共
进晚餐后）自然展开。
　　第一步：以观察为入口，表达关心而非质
疑。如：“妈妈注意到你最近对穿搭挺有想法
的，卫衣和鞋子的款式都选得很有个性。是不
是开始觉得以前的衣服不太适合现在的风格
了？”
　　第二步：探讨变化背后的心理需求，传递
理解。如：“其实很多同学在这个年龄都会开
始注重形象，妈妈读书时也经历过。”
　　第三步：植入价值观，而非直接否定可能
的情感。
　　此外，家长要避免当众谈论或调侃：切勿
在亲友面前提及孩子的变化，青春期自尊心敏
感，公开讨论会引发羞耻感。同时，不要翻查
孩子物品、私下联系同学打听，这等同于摧毁
亲子信任的基石。若条件允许，鼓励父亲与孩
子分享青春期经历，同性家长的榜样作用往往
更具感染力。      据《温州都市报》

孩子注重外表

就是早恋的苗头吗？

  停止情绪化反复催促，才能帮助孩子提升自驱力

  生活中，不少父母都有类似的感受：自己说的话，
孩子好像总是“左耳进，右耳出”，非要等到音量提高
才愿意行动。但或许，问题不在于孩子“不听”，而在
于我们“说得太多”。
  明明一句“吃饭了”就能传递的信息，往往在焦虑
中变成冗长的唠叨：“快来呀！”“菜要凉了！”“叫
你多少遍了？”话越说越多，效果却越来越弱。最终，
父母越催越急，孩子反而无动于衷。
  实际上，孩子并非故意忽略。当语言被不断重复，

它就逐渐变成了“背景音”——— 就像空调的运转声、街
上的车流声，听得见，却不入心。要让孩子真正接收到
信息，关键不在于加大音量，而在于减少冗余的表达。
  用平静而清晰的语气说一次：“开饭了，来餐桌吃
饭。”然后不再重复、不追加解释、不情绪化催促。起
初孩子或许会试探，但当他发现父母言行一致、边界明
确，便会逐渐调整自己的行为节奏。
  清晰的界限，反而赋予孩子内在的秩序感与主
动性。

  问题的关键不在于加大音量，而在于减少冗余表达

  一位母亲分享自己的经验：孩子忙着玩耍，到了饭
点还是不来吃饭。叫一次之后，她和家人没有继续叫，
也没有等，照常开饭。过了很长时间，孩子来吃饭，才
发现桌上只剩零星饭菜，这才意识到：原来错过饭点，
是真的会没菜的。
  自那之后，每次孩子都会准点过来和家人一起吃
饭。其实，只有亲身经历行为带来的后果，孩子才能真
正把“行动”和“后果”联系起来。如果父母总是提前
提醒、事后补救，孩子便永远活在“语言预警”里，却

学不会为自己负责。
  生活中很多小事都是如此：作业忘记带、水壶丢在
学校、出门磨蹭……父母出于关心反复叮嘱，却无形中
替孩子缓冲了所有本该由他们体验的结果。唯有让孩子
承担自然发生的后果，他们才会逐渐养成责任与规划的
意识。
  好的教育不是让孩子永远听父母的话，而是让他们
在没人提醒时，依然能够做出正确的选择，知道自己该
做什么。

  让孩子体验一次后果，比反复提醒更深刻

  叫了几次孩子仍不动，有些父母难免急躁，还容易
说出伤人的话：“你怎么这么不听话！”“非要我发火
才行吗？”这些话语往往掩盖了问题的本质，也伤害了
亲子关系。
  其实，孩子需要的是清晰的指令和稳定的预期，而
不是在责备中行动。尤其对年龄小、时间概念尚弱的孩
子，可以用工具辅助：提前告知“五分钟后吃饭”，设
好闹钟。铃声一响，便一起行动。既避免了唠叨，也减
少了冲突。
  教育有时需要一点“沉默的实践”：少一些重复的
催促，让孩子在自然结果中学习；少一些情绪化的责
备，用行动建立清晰稳定的边界。在这个过程中，孩子
学会的不仅是“按时吃饭”，更是一种为自己负责的生

活态度。
  教育不是一直替孩子“扛事”，而是陪他学会“扛
事”，让他学会为自己负责。
  所以，明天开饭时，可以试试这样做：站在门口，
温和地说一句：“宝贝，开饭了。”然后转身坐下，安
心吃你的饭。
  剩下的，交给时间，也交给孩子。

据人民日报客户端

  不要带着怒气说教，用行动建立清晰稳定的边界
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  许多家长常为孩子吃饭需反复催促而烦恼。其实，问题的关
键往往在于家长“说得太多”，而行动上缺乏一致性。真正的规
则建立，并非依靠提高音量或重复指令，而是通过清晰、一致的
行动让孩子明确边界，并承担自然行为后果。


