
 值班主任：李金娜 编辑：封敏 美编：许茗蕾 校对：刘辉  2026年3月10日 星期二09

　　本报综合消息 继在央视热播后，历史题
材大剧《太平年》日前登陆江苏卫视，再次引
发收视热潮。
　　该剧聚焦五代十国历史风云，通过吴越国
君主钱弘俶的成长与抉择，阐释了中华文明中
“仁义礼智信”的深刻内涵，超越了传统历史
剧的权谋叙事，提供了与世界对话的影视载
体。故事讲述五代十国中后期至北宋初期，钱
弘俶一路成长，以苍生为念，最终于北宋太平
兴国三年“纳土归宋”，助力实现天下太平。

《太平年》央视播出后

再“上星”引发收视热潮

  本报综合消息 电影《落凡尘》近日不仅入
围第二十五届葡萄牙MONSTRA里斯本动画节
Perspectives竞赛单元，还入选第三届新西兰惠灵
顿动画电影节(WAFF)展映单元。此外，影片还
将于今年5月亮相国家电影局在非洲举办的“中
国电影节”展映活动。
　　导演钟鼎表示：“《落凡尘》这次入选不仅
是对作品本身的肯定，更代表了中国原创动画赢
得了国际专业层面与主流市场的广泛认可。动画
是一种全球性的叙事媒介，我们希望里斯本和惠
灵顿的观众能够与影片的情感叙事、中国文化表
达以及关于家庭与勇气的主题产生共鸣。”

电影《落凡尘》

亮相两大国际动画节

　　还记得那部曾引发极高
讨论度的电影《出走的决心》
吗？电影中，一直过着“让位
人生”的李红，在为家庭奉献
了多年后，终于决定“出走”，
找回本该属于自己的自由人
生。这部至今豆瓣评分仍维
持在8.8高分的电影，其原型人
物苏敏，如今又有哪些新的感
悟？近日，纪录片《在“她”乡》
在CCTV-9播出，片中记录了
包括苏敏在内的8位女性的故
事。她们来自不同的行业，有
着各自的经历，共同勾勒出当
代女性的生命轨迹。

何处是“她”乡

她们用行动给出了答案

选择不被他人定义的生活

　　2020年，年过五旬的苏敏毅然开启自驾旅程。
她在山野间驰骋20万公里、走遍500余座城市。对她
而言，出走不仅是从一段压抑30多年的婚姻中抽
身，更是“想过一个没有束缚、不被指责、不被任
何人去定义的生活”。
　　“菜场作家”陈慧的方法则是在“困顿”中寻
找新的可能性。2006年，为维持家庭生计，她在浙
江余姚梁弄镇的菜市场做起了流动商贩。一年365
天，除了下雨天，她从没离开过菜市场。婚姻失
意、生活困顿，她选择在低谷中提笔，将菜市场的
烟火气与人间百态凝练成文字。她说：“很难说是
小镇的菜市场造就了今日的我，还是我将菜市场作
为了解人世间的瞭望孔。”
　　李海的选择更为决绝。2011年，身为金牌销售
的她偶然接触到赛车。在这个男性主导的极限领
域，她直面撞车、翻车、起火等重重挑战。2016
年，她辞去工作远赴澳洲，接受世界拉力赛冠军阿
特金森的系统训练。“我人生里面的所有事情，都
是为了赛车这一件事情去服务”。
　　同样在男性主导领域打破桎梏的，还有詹春

珮。2014年，大学毕业不久的她作为见习三副登上
“海巡01”轮。2018年“桑吉”轮燃爆应急处置
中，她在现场坚守117天，作为指挥船成员协调32个
中外救援力量。2024年，她正式就任“海巡01”轮
船长，成为中国首位远洋公务船女船长。
　　两岁因高烧失明的黄莺，初中毕业时面临着盲
人惯常的两条路：做按摩师，或上学继续学按摩。
她却反问自己：“我为什么不行？”2015年，她成
为中国首位参加普通高考并考入重点大学的盲人学
生。在武汉理工大学，她借助读屏软件啃下没有盲
文教材的大学课程，连续三年综合测评名列前茅，
从本科保送硕士，继而考取博士。
　　从英属哥伦比亚大学会计专业毕业后，王曌华
宸曾在国际知名会计师事务所工作，却最终辞职投
身特技飞行。在中国，女性特技飞行员不超过10
人。四倍重力压在身上的酸胀、倒飞时血液涌向头
部的痛感，都是她的日常。2014年，她创办航空学
校，为更多普通人种下飞行的种子。
　　一次偶然的户外徒步，则让婚纱设计师郑钧月

开启了人生的第二赛道。2024年，她征战敦煌八百
流沙极限赛——— 中国首个超长距离越野赛事。当因
赛道出现豺狼被迫多跑16公里时，她选择不眠不休
地追赶。最终，她以79小时43分19秒夺冠，成为赛
事首位80小时内完赛的女性选手，将赛会纪录刷新
了15个小时。

迈出第一步就会有收获

　　她们出走、寻找、探索、另辟蹊径，过上了不
再被他人定义的生活，她们收获了什么？
  苏敏说，在漫长的岁月里，“我找到了我自
己，也找到了我想要的生活”。她将自己的经历化
作对更多女性的鼓励：“只要迈出去第一步，你就
有了答案。如果你走下来感觉不舒服，那我们还有
一个选择，随时改变它。”
　　陈慧依然守着她的菜摊。生意不忙时，她会听
老先生和老太太、妻子和丈夫、婆婆和媳妇讲自家
的糟心事。“每一个值得我写的人，都是有他的亮
点的。你能在这个故事当中读到爱，读到悲悯，读
到善意，甚至包容。”她说，“我没有什么文学野
心，对我来说生活是最伟大的。我觉得生活家比作
家更高级。”
　　李海如今是中国汽车摩托车运动联合会的教练
员，让更多人接触赛车、认识赛车、安全驾驶。她
非常喜欢史铁生的一句话：“奥林匹斯山上的圣火
为何而点燃？他不是一个人为了打败另外一个人，
而是为了向诸神炫耀人类不屈的精神。”
　　黄莺则希望有更多的人能够接受融合教育。她
与室友萌萌的日常，已悄然打破盲人与明眼人之间
的那堵墙——— 叠被子、铺床、做家务，萌萌说：
“接触她之后发现她什么都可以做，完全打破了我
对盲人的刻板印象。”
　　王曌华宸在教学中告诉学员：“你在地面越紧
张，在天上越不紧张。”詹春珮站在驾驶台上领悟
到：“船长的勇气从来不是鲁莽，而是镇静。”郑
钧月在大自然中学会了接受不一样的自己：“我也
许没办法向上，但是我可以横向地去发展。宽度也
是一个可以衡量自己人生精彩的方式。”
　　何处是“她”乡？纪录片《在“她”乡》给出
了答案：“她”乡，正是每位女性奔赴梦想的路，
这条路上，有生活的答案。    本报综合报道

《在“她”乡》海报

　　本报综合消息 家庭温情喜剧电影《我的妈
耶》日前宣布，将于4月3日清明档在全国上映。
影片由宁浩监制，肖麓西执导，马思纯、白客、
黄明昊领衔主演。影片曾入围第55届鹿特丹国际
电影节。
　　故事围绕着妈妈东玉的秘密日记展开，正值
叛逆期的儿子十一偷看妈妈东玉年轻时写的日
记，由此引出一段情感往事。影片通过儿子“认
识妈妈”的旅程，让观众在欢笑与温情中重新感
受“她”的灿烂人生。
　　马思纯首次饰演外刚内柔、霸气飒爽的“鲜
活妈”；白客则延续顶级人夫的形象，升级为爱
妻宠娃的“黏人爸”；黄明昊则化身八卦心爆棚
的“好奇宝宝”。三人组成了一个热闹的家庭。
影片以温情喜剧的表达方式，讲述了一个关于理
解与爱的故事。

马思纯、白客、黄明昊

组成“幸福一家人”

▲《我的妈耶》海报


