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  湖北武汉27岁林女士（化姓），曾被重度肥胖、多
囊卵巢综合征、2型糖尿病等疾病困住，导致内分泌严
重紊乱，闭经多年，身体不堪重负。林女士说，她的体
重甚至达到108公斤，肥胖让她极度自卑，拍照也躲在

人群最后，不敢面对镜头。
  “为了改变，我也试过节食、运动，虽然短暂瘦
过，又一次次反弹，人还越来越胖。”林女士说，她陷
入“越减越丧”的循环中，身体发出警报，晚上睡觉打
鼾，第二天起来头晕难受，整天昏昏沉沉。最终，她下
定决心改变自己。
  2025年初，林女士来到武汉市第八医院，经评估
后，减重专家熊非判断，林女士属重度肥胖，一系列的
代谢性疾病严重影响了健康，如果继续会严重影响健
康。于是，林女士决定选择减重手术。
  术后，林女士严格遵守饮食指导，坚持科学运动。
一年时间，她的体重从108公斤减至54公斤（左图为减
重前后），整整减掉108斤，减重幅度高达50%。最近一
次复查，困扰多年的多囊卵巢综合征逆转，月经恢复正
常，血糖回归平稳，2型糖尿病得到控制。
  如今的林女士，自信、坦荡、从容。她说：“做了
减重手术，让我重启新生活！”

27岁女生花一年时间从108公斤减到108斤

      本报综合新华社等报道

　　德国科隆大教堂将从今年下半年开始向游客收
门票，以填补教堂维修、保护和运营所需的资金
空缺。
　　教堂方面当地时间3月5日宣布上述消息，但未
说明具体收费金额。目前，游客参观教堂本身是免
费的，但参观塔楼和珍宝馆需要买票。实行收费政
策后，游客进教堂就要买票。真正参加祷告的教徒
将来还可以免费入场，不过据教堂管理方说，进这
座大教堂的人99％是游客。
　　教堂管理机构说，近年来，通货膨胀和人力
成本增加导致教堂维护成本增加，收费项目的收
入不足以抵消支出，迫使教堂动用储备金。如
今，储备金已耗尽。据报道，大教堂已连续6年入
不敷出。
　　教堂方面尝试采取控制工作人员数量等措施减
少开支，短期起到缩小资金缺口作用，但长远看不
足以解决根本问题。预计教堂今年开支将达1600万
欧元左右。
　　位于科隆市中心的科隆大教堂是一座哥特式教
堂建筑，1248年开始建设，直至1880年才竣工，
1996年被列入《世界遗产名录》。作为德国最知名
的旅游景点之一，科隆大教堂每年吸引约600万人
次参观者。

连续6年赤字

德国科隆大教堂将收门票百人春日宴
  3月8日，湖南长沙世界之窗举办百人春日宴，现场百余位女
性游客身穿特色服饰，共同品尝直径1.2米的巨型春饼，庆祝
“三八”国际妇女节。

70多岁“网瘾老人”

查出近视2300度
  近日，山东菏泽一位70多岁的老人因视物模糊
前往医院检查，查出近视度数竟高达2300度。
  据了解，老人本身就患有白内障和高度近视，
却一直没有接受规范治疗，更令人担忧的是，她每
天从睁眼开始就一直玩手机，直至凌晨。
  医生表示，老年人眼部睫状肌调节能力减弱，
若长时间近距离用眼，特别是侧躺，会加速近视的
发展。老年人眼部功能逐渐退化，更需重视日常眼
保健，应定期进行眼科检查，养成科学用眼习惯，
每用眼20分钟，就远眺6米以外的景物20秒，有助
于缓解眼部疲劳。尤其需要警惕的是，高度近视所
引发的视网膜病变一旦发生，往往难以逆转，若老
年人出现视物重影、眼胀头痛、视野缺损等症状，
务必尽早就医。
  网友表示，自己家老人也存在沉迷刷手机的情
况，有网友建议给老人手机也开个青少年模式。

　　我们也希望菲律宾今年担任东盟轮值主席国期间，
能够意识到自身肩负的责任，不以一己之利为惑，展现
应有的担当，为促进地区和平稳定发挥积极正面作用。
　　印度报业托拉斯记者：印中关系经历五年低谷后，
如今步入正常化轨道。今年印度担任金砖主席国，中方
如何看待两国关系的改善进展和未来走向？
　　王毅：去年8月，习近平主席同莫迪总理在天津成
功会晤，继喀山会晤再出发之后，引领中印关系实现再
提升。双方认真落实两国领导人重要共识，各层级交往
得到加强，双边贸易再创新高，人文交流趋于热络，给
两国人民都带来了实实在在的好处。
　　中印互为重要邻国，同属全球南方，具有深厚人文
渊源和广泛共同利益。两国互信合作有利于共同发展，
分裂对抗无助于亚洲振兴。双方应沿着两国领导人确定
的方向，排除干扰，相向而行。一是坚持正确战略认
知，落实是合作伙伴而不是对手、互为机遇而不是威胁
的定位。二是把握睦邻友好方向，共同维护好边境地区
的和平稳定。三是聚焦发展这个最大公约数，推动务实
合作取得更多可视成果。四是展现责任担当，支持彼此
今明两年担任金砖国家主席国，以更有成色的金砖合
作，给广大南方国家带来新的希望。
　　中评社记者：近段时间赖清德当局反复声称台湾是
“主权独立的国家”，台湾问题不是中国内政。台湾问
题和台海局势不断升温，您有何评估？
　　王毅：台湾自古以来就是中国领土，过去、现在和
将来都绝无可能成为什么国家。台湾回归中国是中国人

民抗日战争胜利成果，也是二战胜利果实。《开罗宣
言》、《波茨坦公告》、《日本投降书》、联大第2758
号决议等一系列国际法律文件都已将台湾地位牢牢锁
定。任何在国际上制造“两个中国”“一中一台”的图
谋都注定失败。
　　民进党当局顽固坚持“台独”分裂立场，是破坏台
海和平稳定的祸根乱源。事实一再证明，国际社会反对
“台独”分裂的立场越鲜明，坚持一个中国原则的立场
越坚定，台海的和平稳定就越有保障。
　　台湾问题是中国的内政，是中国核心利益中的核
心，这一红线不容逾越或踩踏。我们绝不允许任何人、
任何势力把80多年前早已光复的台湾再次从中国分裂出
去。国际社会已形成坚持一个中国的压倒性共识。越来
越多的国家和中国站在一起，不仅重申坚持一个中国原
则、承认台湾是中国的领土，还明确反对一切“台独”
分裂行径，支持中国的统一大业。这充分说明，反
“独”促统顺应时代大势，也符合国际期待。
　　解决台湾问题，实现祖国完全统一的历史进程不可
阻挡。顺之者昌，逆之者亡。
　　《环球时报》记者：当前形势下，全球矛盾冲突日
益尖锐，竞争对抗愈演愈烈，中国外交为什么要以构建
人类命运共同体为目标？
　　王毅：的确，正如你所说，当前人类正处在一个充
满挑战的时代。回顾历史，无论世界面临怎样的困境，
总有不懈追求理想与光明的先驱。习近平主席提出构建
人类命运共同体，展现了作为大国领袖的远见卓识和宽

广胸怀，回答了人类向何处去这一时代之问，就是要告
诉世界，人类的敌人不是彼此，而是战乱、贫困、饥
饿、不公。战胜这些挑战，不能靠单打独斗，不可能独
善其身，必须团结合作、同球共济。孤立就会无助，团
结才有力量。各国人民越来越体会到人类命运共同体理
念的时代价值和真理力量，就如同一座灯塔，照亮着人
类的前行之路。
　　人类命运共同体理念也体现了中国对世界的大国担
当和历史使命。中国人向来有天下为公的格局，追求天
下大同的境界。中华民族的伟大复兴、14亿人口的大国
崛起，绝不会复制传统大国争霸扩张的老路，而是将坚
定不移走和平发展道路，并且推动各国共同走和平发展
之路，共同建设一个持久和平、普遍安全、共同繁荣、
开放包容、清洁美丽的世界。
　　我们高兴地看到，近年来，构建人类命运共同体
理念日益深入人心，已获得100多个国家和国际组织支
持、近八成国际民意认同，40多个国家和地区组织加
入到共建命运共同体行列。这再次说明“得道多
助”，正义的事业一定会得到各国的支持，汇聚人民
的力量。
　　人类的前途是光明的，但光明的前途不会自动到
来。构建人类命运共同体既是一个美好愿景，也是一个
历史过程，需要一代又一代人接续奋斗、共同努力。中
国将以坚定的信念、务实的行动，同各方携手努力，不
断把人类命运共同体的愿景变成现实。
　　记者会历时1小时20分钟。

（上接03版）


