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阴转多云
早晨有雾或轻雾

  最高气温7℃
  最低气温1℃

生活气象指数

噪感冒指数：较易发
  较易发生感冒，请适当增加衣服。
体质较弱的朋友尤其应该注意防护。
噪运动指数：较适宜
  天气较好，无雨水困扰，较适宜进
行各种运动。户外运动注意增加衣物。
噪过敏指数：易发
  天气条件易诱发过敏，易过敏人
群应减少外出，外出宜穿长衣长裤并
佩戴好眼镜和口罩。

北风3～4级

多云间晴

北风转南风3～4级

10℃ -2℃

多云转阴

9℃ 1℃

南风转北风3～4级

噪短期天气预报噪

3月5日3月4日

今日天气

节后有“脑雾”？几招改善

  春节假期刚过，大家开足马力，正式返
工，但也有不少人还不时感觉有点“节后脑
雾”——— 反应变慢、注意力不够集中。怎么
才能加速“唤醒”大脑，让其“重启”呢？
  首先，可以尝试3个护脑小技巧：
  一是进行冥想。在工作前，可以找个
安静的角落坐好，闭目深呼吸，调整吸气与
呼气，把熬夜、焦虑等“大脑垃圾”全排出
去。坚持冥想5分钟，比通过刷短视频放松
管用多了。
  二是通过食补“嚼”出好记性。多食
用核桃和黑芝麻，核桃可促进大脑健康、
黑芝麻补精血，二者搭配能滋养脑髓。但
也需注意，食物不能代替药物治疗，记忆
力若严重减退，还需及时就医。
  三是多做“醒脑操”。若出现“脑
雾”现象不要硬扛。每工作40分钟起身伸
懒腰+远眺窗外30秒，顺便做个“搓脸醒
脑操”：双手搓热，从额头向下轻搓至下
巴，重复10次，以促进头部血液循环。
  其次，人体上有两个醒神的小穴位，
脑累了就可以按一按。一个是位于头顶正
中央，两耳尖连线中点的百会穴。感觉头
晕脑涨时，用食指指腹按揉3分钟，力度
以微微酸胀为宜，能快速提神醒脑，开会
犯困时偷偷按，瞬间找回状态；另一个是
位于后颈发际线处，脖子两侧大筋的凹陷
里的风池穴。用拇指和食指捏住穴位，轻
轻按揉2分钟，能缓解颈肩酸痛带来的脑
供血不足。
  此外，还有一款安神代茶饮，材料只
有三样：菊花、枸杞、去壳的桂圆。用沸
水冲泡，焖5分钟就能喝。此茶既能缓解
用眼过度导致的头晕，又能补充脑髓所需
的气血，常喝可以喝出好脑力。

邂逅玉树琼枝
  3月1日，临朐沂山迎来降雪。轻盈洁白的雪落在树木、山石
上，玉树琼枝，冰雕玉砌，宛如冰雪童话世界。
           本报记者 石风华 通讯员 孙林林

银价大涨回收受限
消费者该如何理性投资
　　据中国之声消息 近期，国际银价一路走高，投资需求
大增，但银饰回收市场却明显遇冷。不少黄金珠宝首饰品牌
门店叫停白银回收业务，少数承接的商家，给出的回收价格
还不足售价的三成，非官方回收渠道又存在压价、无故扣重
等现象……为什么大品牌不愿回收银饰？消费者又该如何规
避风险？
  记者在北京走访了多家黄金珠宝首饰品牌门店，店里既
不售卖银饰，也不开展回收业务。据了解，银制品的生产原
料一部分来自矿山开采，还有一部分源于旧料提纯。从事贵
金属回收业务的陈先生告诉记者，近期白银价格持续走高，
市场投资需求攀升很快，生产商的订单量增长迅速。
　　白银受到追捧，但在回收环节却有诸多限制。中国珠宝
玉石首饰行业协会认证珠宝首饰设计师、国家职业标准题库
出题专家苏芸菲表示，从银饰的成本角度看，大品牌开展银
饰回收业务并不划算。大品牌都是按吨单位去囤银料，所以
让他们以2克、5克、10克、20克、100克这样回收也很麻烦。
大品牌进商场的人员成本很高，一旦开放，会牵扯更多的人
工成本，是不合适的。就算是有个别的品牌接受这样的回
收，也只是为了促进更多其他的消费。
　　某贵金属回收机构负责人李先生从回收商的角度给出了
解释，白银虽属贵金属，但投资属性远低于黄金，而且白银
的提纯成本相对更高。“市面上所有的手镯、戒指、工艺品
全部都要回到厂里进行二次加工，在加工的过程中会发生氧
化，1000克银子会损耗15克上下，所以成本会高一些。还
有黄金和白银在加工难度上是一样的，但目前对于1000
多元钱(每克)的黄金来说，同样10元钱的工费并不高，但
10元钱的工费对于20元钱的白银已经很高了。”李先生
说，拿银饰举例，回收时仅按白银原料本身计价，购买
时产生的工费、设计费等附加费用，均不会计入回收价格
中。“在回收的过程中，工费是不能算的，商户不想让客户
亏损的太多，所以不愿意收白银。白银更适合佩戴、装饰、
做个纪念品，不建议把白银等同于黄金，当作短期变现获利
的投资品”。
　　银饰主要分为925银和999银，这两种银材在纯度、硬
度、光泽和适用场景上存在显著差异。李先生提醒，回收银
饰时一定要仔细分辨，各类套路多集中在压价、扣重、瞒报
材质上。
　　苏芸菲解释，商场售卖的银饰品基本都是含银量92.5%
的银，也就是925银，这类银饰虽添加了其他金属，但这一
点并不能成为商家在回收环节随意压价的理由。“银饰在商
场的黄金珠宝品牌门店通常难以完成回收，建议消费者可前
往正规贵金属回收机构、典当行等渠道。”苏芸菲说，投资
者想投资银条或者是回收首饰，还是要看好买卖点，不要跟
风追涨杀跌，新手建议先熟悉行情再操作。

  本报综合消息 不少人认为，洗衣服时，高温比
低温洗得更干净。这种说法以偏概全，存在误导。
  高温确实能加速分子的热运动，有助于油脂类污
垢的软化和溶解。然而，随着温度的继续升高，最后
会起到反效果。
  很多洗涤剂中都普遍添加了多种生物酶制剂，这
些成分在去除人体汗渍、食物残渣等有机污垢时起着
至关重要的作用。然而，生物酶对温度非常敏感。大
多数家用洗涤酶的最佳活性区间在30℃到40℃之间。
如果水温超过60℃，这些酶分子的空间结构会发生不
可逆的改变，从而失去分解污垢的生物催化能力。因
此，过高的温度反而会影响洗涤效果。
  某些特定类型的污渍，高温甚至会产生负面影
响。汗渍、血渍或奶渍等含有大量蛋白质，蛋白质在
遇到高温时会发生变性并凝固。这种物理变化会使污
渍与织物纤维结合得更加紧密，导致原本可以通过常
温洗涤去除的污垢变得难以清除。

高温洗衣比低温洗得干净？

这种说法存在误导

  本报综合消息 有传言称，发生燃气泄漏时，打开
抽油烟机可以快速排出燃气。这其实是非常危险的错
误操作，甚至可能引发爆炸。
  燃气泄漏时，可燃气体在空气中快速扩散积聚，当
浓度达到爆炸极限（天然气爆炸极限为5%-15%）时，仅
需静电火花大小的点燃能量就可能引发爆燃事故。而
抽油烟机作为电器设备，启动时电机运转，开关触点闭
合的瞬间，极易产生电火花。
  发生燃气泄漏，正确的处置方式应是：立即关闭
燃气总阀门，切断气源；轻轻推开或拉开门窗，形成
空气对流，让燃气自然排出，过程中避免猛烈撞击产
生火花；迅速撤离至室外安全区域后，再拨打燃气公
司抢修报警电话，等待专业人员上门处理。务必要注
意，严禁触动室内任何电器开关，包括抽油烟机、排
风扇、灯等；严禁在泄漏现场拨打电话；严禁在现场
穿脱容易产生静电火花的化纤衣物。

燃气泄漏时

千万别打开抽油烟机排气


