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小记者进社区开展“寻味元宵·情暖社区”活动

小小巧手做元宵 甜蜜温情洒社区

 2026年3月3日 星期二

□文/图 本报记者 刘燕
　　2月28日上午，潍城区西关街道月河社区永安小
区居民活动中心里暖意融融，欢声笑语不断。由潍坊
市妇联、潍坊市融媒体中心联合组织的潍坊市儿童友
好小记者观察团走进社区开展“寻味元宵·情暖社
区”主题实践活动，小记者亲手制作元宵、分享甜
蜜，把节日温暖送到居民身边。
　　活动现场，糯米粉、馅料等食材整齐摆放，社区
工作人员与志愿者耐心讲解元宵制作步骤。小记者围
在桌前，认真学习揉面、包馅、搓圆，小手忙个不
停。“以前都是看别人做元宵，觉得很简单，自己上
手后才发现步骤很繁琐，不是包不圆就是不会晃。”
小记者吉夏来说。在工作人员手把手的指导下，小记
者逐渐找到了制作元宵的窍门，从不规则到圆润饱
满，白白胖胖的元宵很快就摆满了托盘。大家展示作
品，分享制作心得，现场洋溢着欢乐的节日氛围。
　　元宵下锅后，热气升腾、香气四溢。煮熟的元宵
软糯香甜，小记者品尝着自己的劳动成果，成就感
满满。
  随后，孩子们化身暖心小使者，将一碗碗热气腾

腾的元宵送到社区居民手中，并送上真挚的节日祝
福：“爷爷奶奶，这是我们自己做的元宵，请您品
尝！祝您身体健康，元宵节快乐！”居民接过元宵，
连连称赞，温馨的画面让社区更添温情。
　　据悉，此次活动将传统民俗与儿童友好实践相结
合，既让小记者近距离感受了元宵节的文化魅力，在
动手实践中传承中华优秀传统文化，也培养了他们关
爱他人、服务社区的意识。下一步，将持续开展形式
多样的儿童友好实践活动，以童眼观察城市、童心传
递温暖，助力建设更有温度的儿童友好城市。

　　本报讯（记者 刘燕）在学雷锋纪念日到来之
际，2月28日，潍坊市融媒体中心青少年发展服务中
心组织新时代文明实践青少年志愿服务队，走进潍城
区西关街道月河社区永安小区，开展环境卫生清理、
图书整理等志愿服务活动，以实际行动传承雷锋精
神，展现青少年向上向善的精神风貌。
　　身穿蓝色马甲的小志愿者首先来到小区居民活动
中心，细心擦拭书架，把散落的图书分类摆放整齐，
为居民营造干净舒适的阅读环境。随后，小记者们手
持夹子、垃圾袋等工具，对小区主干道、绿化带、楼
道周边等区域进行细致清扫（上图）。大家分工协
作，热情高涨。“这边有垃圾，你帮我打开垃圾袋，
我用夹子捡起来……”小志愿者认真捡拾纸屑、塑料
袋、烟头等垃圾，不放过任何一处卫生死角。经过大
家共同努力，小区环境变得更加整洁有序。“今天虽
然很辛苦，但看到小区干净整洁了，特别有成就
感。”小志愿者韩明妤说。
　　此次活动将学雷锋与实践育人相结合，不仅改善
了社区环境，也让青少年在劳动中体会奉献的快乐，
加深对雷锋精神时代内涵的理解。下一步，潍坊市融
媒体中心青少年发展服务中心将持续开展新时代文明
实践志愿服务活动，引导更多青少年参与社区服务、
践行文明风尚，让雷锋精神在新时代薪火相传。

□文/图 本报记者 刘燕
  为提升小记者综合素养，塑造专业媒体形象，助
力少年儿童成长为有担当、善表达、会记录的新时代
小记者，2月28日，潍坊市融媒体中心青少年发展服
务中心在潍坊市融媒体中心平面空间传播分中心记者
驿站举行小记者专题培训。知名专业媒体人袁涛现场
授课，从自我介绍、仪态规范到采访实操，为小记者
带来了一堂实用又生动的专业成长课。
　　培训现场，袁涛先登台示范自我介绍，清晰自信、
落落大方，为大家树立专业表达标杆。结合现场观察，
袁涛逐一指出改进方向，引导小记者正视不足、快速提
升，以更严谨的态度对待每一次出镜与采访。
　　在专业形象塑造环节，袁涛重点讲解站姿礼仪、
微笑练习、口部开合训练等基础素养，强调小记者要
身姿挺拔、神情自然，以阳光得体的状态面对镜头与
受访者。实操细节上，袁涛手把手示范举话筒姿势，
纠正不规范动作，确保收音清晰、仪态专业。
　　采访实战技巧是本次培训的核心。袁涛系统讲解
采访流程与沟通礼仪，针对小记者常遇到的受访者忘
词难题，传授温和引导、耐心等待、巧妙提示等实用
方法，帮大家从容应对突发情况。从提问设计到现场
应变，从倾听记录到语言表达，每一项技能都结合案
例详细拆解，让小记者听得懂、学得会、用得上。
　　参训小记者认真聆听、积极互动，在反复练习中
规范仪态、熟练技巧。“这场培训特别实用，既提升
了我们的自信，也帮我们掌握了实用的采写本领。”
小记者徐嘉骏说。

　　此次培训以专业赋能成长，以实践锤炼能力，进
一步夯实小记者队伍基本功。下一步，小记者将以更
专业的形象、更扎实的本领，用童真视角观察生活、
以少年笔触记录时代，讲好潍坊故事，助力儿童友好
城市建设，展现新时代青少年的责任与风采。

弘扬雷锋精神
争做时代新人

学采写本领 小记者解锁新技能
　　本报讯（记者 刘燕）春风送暖，万物萌新。植
树节即将到来，潍坊市融媒体中心青少年发展服务中
心将开展集生态教育、劳动实践、自然观察于一体的
植树节研学活动，现面向全市中小学生正式招募。
　　本次活动定于3月7日在昌乐县莲花山农庄小镇举
行，涵盖植树区、动物园、劳动实践工坊三大场景，
让孩子们在沉浸式体验中收获成长。活动以生态认
知、自然观察、劳动实践、团队成长为核心目标，设
置四大特色环节：生态认知课堂讲解植树节起源与生
态意义，指导学生掌握挖坑、放苗、填土、踩实、浇
水标准植树流程，树立植绿护绿意识；自然观察环节
带领学生近距离观察动物习性，亲手投喂自制馒头，
感悟人与自然和谐共生；劳动实践工坊学习馒头发
酵、揉面、蒸制等技艺，提升生活技能；分组协作完
成任务，强化沟通与团队协作能力。
　　活动将理论学习与动手实践结合，把环保教育、劳
动教育、团队教育融入春日课堂，让孩子们在劳动中体
会价值，在自然中涵养品格，在协作中收获快乐。
　　欢迎广大中小学生积极报名，用双手播种绿意，
用行动守护家园。报名咨询电话：0536-8196155、
13626362563，名额有限，报满即止。
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小记者们学习制作元宵。

小记者进行微笑练习。


