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　　中国体育代表团在米兰冬奥会上收获5金4银6铜，
其中的4金3银4铜来自在利维尼奥举行的自由式和单板
滑雪项目，这一成绩显著改写了中国军团“冰强雪
弱”的传统局面。
　　惊喜之余，也当清醒地看到，中国队在上述项目
中的夺牌点相对集中在个别运动员、个别小项甚至分
项，且均面临激烈竞争态势，争金夺银摘铜的过程中
险象环生，这意味着中国自由式和单板滑雪运动的集
团作战体系尚未完全形成。
　　自由式滑雪空中技巧是中国队实力最强的项目之
一，堪称中国队夺牌“大户”。在女子和男子个人赛
中，徐梦桃、王心迪均斩获金牌，据公开资料显示，这是
历史上首对在同一届冬奥会上分别摘得同一项目男、
女金牌的夫妻，徐梦桃更是实现了冬奥卫冕的壮举。
此外，中国队在该项目的混合团体比赛中还获得铜牌，
邵琪、李天马也分别在女子、男子个人赛中摘铜。
　　虽然中国空中技巧队连续两届冬奥会大获成功，
但该项目的国际竞争态势并非一边倒，美国、瑞士、
澳大利亚等队伍也具备不俗实力。王心迪在男子决赛
最后一跳中和瑞士选手诺埃·罗特采用相同难度系数
动作，完成度差别仅在毫厘之间，裁判不得不用很长
时间仔细检查两位运动员的动作细节，最终才判定王
心迪夺冠。
　　此外，中国空中技巧队的整体年龄结构偏大，这
虽然在国外队伍中也较为常见，但一旦徐梦桃、齐广
璞、王心迪等参加了多届冬奥会的老将退役或状态下
滑后，谁能挺身而出，从本届冬奥会上来看仍然没有
答案。
　　本届冬奥会中国代表团的首金（单板男子坡面障
碍技巧）和首枚奖牌（单板男子大跳台）均来自苏翊
鸣。如果说在北京冬奥会夺金时未满18岁的苏翊鸣尚
属“黑马”，那么他在本届冬奥会上已经受到极大关
注，这也意味着他已经被对手透彻研究。他代表了当
今男子大跳台和坡障的最高水平，但不是断层式
领先。
　　在本届冬奥会上，进入单板大跳台决赛的选手几
乎都有完成1980度甚至2160度动作的能力，最终比拼
的不仅是稳定性，还有运气——— 这是由大跳台在赛
前几天刚刚建好，角度、助滑、雪质等性能未知所
致。坡障项目与大跳台项目类似，由于比赛组织者
纷纷致力于增加道具区的多样性和难度，在国际竞
争上已进入“超旋”时代。
　　这两个项目中最引人瞩目的是人均超一流水
准、全部晋级决赛的四名日本选手。相较之下，
中国队此次尚差一人才能拿满名额，另外两名男

选手杨文龙、葛春宇虽然在世界杯分站赛上曾有较好
表现，但在冬奥会上，他们无论是动作难度还是稳定
性都离奖牌水准较远。女子方面，中国队仅拿到一个
名额，且张小楠的动作难度明显低于顶尖选手，最终
她获得第五名。
　　在自由式滑雪大跳台和坡障项目方面，中国女队
实现满额参赛，男队则没有获得资格。最终中国女队
依靠兼项选手谷爱凌的优异发挥获得两枚银牌。与单
板公园类项目类似，经过奥运实战检验，中国女队的
其他三位运动员距离顶尖水准仍差距不小，尤其是在
坡障方面，她们在道具区存在明显短板，而目前国内
缺乏冬奥会级别的大型道具训练设施。
　　值得欣慰的是，中国女队在自由式滑雪U型场地
技巧（U池）项目上已展现出集团优势，不仅满额派
出的4名选手全部进入决赛，谷爱凌更是携手李方慧
包揽金银牌。由于项目发展、伤病等原因，女子U池
的国际竞争激烈程度相较单双板大跳台、坡障类项目
略小。参照裁判最终的判定，从绝对实力来看，谷爱
凌依旧是当之无愧的U池女王，而李方慧的能力水
平，也足以与为数不多的几位国际顶尖
竞争者一决高下。
　　然而，在单板女子U池方
面，中国队青黄不接的
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仍在场上拼搏，最终获得冠军的韩国选手崔佳温的年
纪大约只有她们的一半。虽然国内U池训练设施不断
完善，练习单板和自由式U池的青少年也越来越多，
但其成长尚需时间。如能延续目前国内青少年培养的
良好发展势头，单板和自由式U池项目或将在接下来
的几个冬奥周期迎来突破。
　　单板和自由式滑雪障碍追逐、单板平行回转项目
依旧是中国队的弱项，中国选手往往会在前一两轮就
被淘汰。目前这类项目在国内的群众基础也不及公园
和U池类项目。
　　综上所述，中国队此次在米兰冬奥会自由式和单
板滑雪项目上的表现，表明中国从冰雪运动的“参与
者”变成“竞争者”，但“追赶者”的角色没有
改变。值得庆幸的是，北京和米兰两届冬奥会上，中
国代表团在雪上项目取得的成果得到延续。正如国际
雪联主席埃利亚施所言，这将进一步带动滑雪在中国
的高关注度和可持续投资。
　　中国自由式和单板滑雪，未来可期。

     据新华社

冬奥会自由式和单板滑雪综述

中国队“雪强”态势浮现 人才厚度仍待增强

  谷爱凌（右）和李
方慧赛后庆祝胜利。

2026斯诺克威尔士公开赛开杆

四名中国球手首日晋级
　　本报综合消息 2026斯诺克威尔士公开赛当地时间
2月23日在英国兰迪德诺开杆，首日比赛中国军团6人出
战，最终4胜2负，吴宜泽、江俊等4人通关64进3 2
轮次。
　　威尔士公开赛起始于1992年，是除了“三大赛”之
外最负盛名的斯诺克老牌传统赛事。当日比赛，江俊首
战便遭遇英格兰名将马克·塞尔比。比赛中，塞尔比上
半场击出两个漂亮的单杆破百，四局战罢以3∶1领先，
并率先抵达赛点。休息回来，身陷危急局面的江俊表现
顽强，接连击出单杆50+，连续挽救赛点，与对手战成
3∶3平。决胜局，中国球手稳扎稳打，最终收获胜利，
以4∶3淘汰塞尔比，晋级次轮。
　　面对比利时的本·默滕斯，22岁的吴宜泽以4∶0横
扫对手，轻松晋级32强。
　　中国球手袁思俊首轮对手为另一位比利时选手朱利
安·勒克莱，比赛中双方展开激烈攻防战，场上比分从
2∶2战至3∶3，最终袁思俊凭借更稳健的发挥赢得决胜
局，4∶3淘汰对手晋级。
　　当日中国军团的另一场胜利属于庞俊旭，在与波兰
小将安东尼·科瓦尔斯基的比赛中，他以平稳表现掌控
比赛，终以4∶2锁定胜局，如愿晋级次轮。

　　另外两位中国球手雷佩凡、斯佳辉，分别以3∶4和
2∶4不敌威尔士球员迪伦·埃莫里和英格兰的罗比·威
廉姆斯，遗憾止步首轮。
　　当地时间2月24日，2026斯诺克威尔士公开赛继续
进行64进32轮次的较量，赵心童、范争一、常冰玉、肖
国栋等多位中国球手出战。其中，刚刚在斯诺克球员锦
标赛夺冠的赵心童将与范争一展开“德比战”。

英超激战正酣

阿森纳大胜热刺
　　据新华社伦敦2月22日电 2025-2026赛季
英超联赛第27轮22日继续进行，阿森纳客场
4∶1大胜托特纳姆热刺赢下“北伦敦德比”，
完成对对手的主客场“双杀”，埃泽、哲凯赖
什在比赛中均实现“双响”。
　　在与热刺的首回合交锋中，阿森纳主场同
样4∶1取胜。此役，埃泽在第32分钟为客队打
破僵局，两分钟后热刺由穆阿尼扳平比分。
　　易边再战，阿森纳开始进球表演。先是哲
凯赖什在第47分钟远射破门，随后埃泽近距离
打门帮助阿森纳扩大领先优势。全场补时阶
段，哲凯赖什搓射为“枪手”锁定胜局。
　　全取三分后，阿森纳积61分，在多赛一场
的情况下领先排名次席的曼城5分。联赛多轮
不胜的热刺排在第16位。
　　在利物浦客战诺丁汉森林的比赛中，双方
长时间未能破门。常规时间即将结束时，麦卡
利斯特为利物浦打入一球可被判无效。但在全
场补时阶段，麦卡利斯特近距离补射实现“绝
杀”，为球队拿下宝贵3分。目前利物浦积45
分排在第6位。江俊在比赛中。


