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  过年压岁钱这份传统
祝福，正在许多家庭里悄
悄“变形”。今年春节，
爷爷奶奶、外公外婆递出
的，不再只是装在红包里
的现金，而可能是一双球
鞋、一块智能手表，或是
一次研学旅行的机会。这
份古老的心意，正以更贴
近孙辈生活的方式，继续
传递着关爱。

  “以前给压岁钱，就图个吉利，希望孩子能
平平安安长大。现在不一样了，总想让这份心意
能真正帮到孩子。”家住江苏南京的退休教师伍
爱姣的话，道出了许多老年人对压岁钱的新
理解。
  在传统习俗中，压岁钱的“岁”通“祟”，
长辈赠予晚辈钱币，是为了镇压邪祟、祈求平
安，其象征意义远大于实际价值。而如今，这份
古老的祝福正逐渐褪去单纯的仪式感，成为老年
人支持孙辈成长、传递深层关爱的载体，内涵在
时代变迁中不断拓展与深化。
  在物质生活日益丰富的当下，老年人给孙辈
的压岁钱早已超越了“零花钱”的范畴，呈现出
多元的实用化导向。
  伍爱姣深知17岁的孙子酷爱篮球，提前向儿
媳妇打听了孩子心仪的球鞋款型，春节前直接送
上了这份“精准投喂”的惊喜。“孩子收到后眼
睛都亮了，拉着我讲了半天篮球明星，那种亲近
感是以前给现金比不了的。”伍爱姣说。
  类似的场景在各地不断上演：甘肃的赵曙霞
为孙子准备了儿童智能手表，既满足了孩子的好
奇心，也让家人能随时掌握孩子动态；湖南的李
娜则直接为孙女安排了深圳寒假之旅，用一场旅
行创造难忘的成长记忆……这些直接的消费支
持，让压岁钱精准对接孙辈的生活与学习需求，
让关爱变得可感可及。
  除了即时性的物质满足，越来越多的老年人
开始将压岁钱作为“投资未来”的手段，着眼于
孙辈的长期发展。不少老人会将压岁钱直接存入
孙辈的教育基金，或购买理财保险，为孩子的学
业深造、职业发展积累资本。还有些老人选择支
付兴趣班学费、夏令营费用或研学旅行开支，让
孩子在体验中增长见识、提升能力。
  这种将“当下祝福”转化为“长远助力”的
转变，体现了老年人对孙辈成长的深度关切，也
让压岁钱的价值得以持续延伸。对于许多异地居
住的家庭来说，压岁钱成了维系亲情的重要
纽带。

  “以前包红包，得提前去银行换崭新的钞票，
小心翼翼地折进红信封里，当面递给孩子才显得郑
重。现在好了，微信一键转账，就算孩子在千里之
外，祝福也能马上送到。”谈及压岁钱形式的变
化，60岁的侯桂兰深有感触。
  传统的红包承载了几代人的春节记忆，但在数
字化浪潮与生活方式变革的推动下，老年人给压岁
钱的形式正经历一场“变形记”，变得更加多元、
便捷且富有创意。
  微信、支付宝电子红包成了异地祖辈的首选。
它打破了时空限制，让祝福即时抵达，还能顺势视
频连线，弥补不能团聚的遗憾。“女儿今年不回来
过年了，但感觉孩子就在身边一样。”侯桂兰说，
这种方式既便捷，又贴合了年轻人的生活习惯。
  越来越多的老人直接购买实物当压岁钱，免去
了孩子转换的环节，心意更直白贴心。梅女士就是
“礼物派”高手：特色立体红包、趣味红包、纪念
钞……她送的每份“红包”都别出心裁。“孩子收
到这些，比拿到钱还兴奋，还会追着问纪念币背后
的故事，这不就是最好的交流吗？”实物压岁钱把
馈赠、情感和知识传递融为一体，让人印象深刻。
送读书卡、课程体验券，或设立“购书基金”“旅
行基金”，这类指定用途的“心意券”也流行起
来。它既引导了资金使用，也传递了积极价值观。
  同时，很多家庭选择“新旧结合”：保留实体
红包的仪式感，里面放上手写祝福卡或搭配小礼
物。南京的李女士每年都给孙辈包现金红包，但里
面总会附上一张亲手写的字条，叮嘱孩子珍惜时
光、好好学习。“钱不多，但手写的祝福是独一份
的，就想让孩子感受到这份郑重。”李女士说。
  形式的创新，背后是老人们努力跟上时代、让
心意更好传达的用心。他们学习新科技，留意孙辈
的喜好，让古老的习俗焕发出新的活力。

  “以前觉得压岁钱就是零花钱，现在收到奶
奶送的智能手表，每次用都会想到她。”10岁的阳
阳的话代表了很多孩子的心声。
  压岁钱的形式和用途在变，但那份跨代的爱
与祝福，始终没变。老人们求变，首先是出于务
实，孩子不缺零花钱，不如送真正需要的东西。
其次是渴望亲近，希望通过孩子喜欢的方式，拉
近彼此距离。
  梅女士花心思准备特色礼物，就是因为“看
着孩子们围着我问东问西，那种被需要的感觉，
最幸福”。同时，如今丰富的消费选择，也给了
他们更多表达心意的可能。这份“用心”让年轻
一代感到格外温暖。
  许多父母觉得，老人直接送物品或课程，既
实用又省心，还能让孩子体会到长辈的细心。孩
子们则往往更喜欢这些“懂我”的礼物。小珂收
到奶奶送的球鞋后，特意拍下打球视频发给奶奶
分享。“这比收钱开心多了，让我更愿意和奶奶
聊我的生活。”小珂说。
  心意的流动，让代际关系更亲密。
  压岁钱的变化，也成了家庭互动和教育的新
契机。挑选礼物、确定基金用途的过程，促进了
代际沟通。很多父母也借此开展财商和感恩教
育，设立账户保管压岁钱并和孩子一起管理，告
诉他们这是家人的爱，要珍惜和感恩；还会引导
孩子向长辈表达感谢。压岁钱超越了物质，成为
传递家庭价值观的载体。
  当然，也有人担心，过于“实用”会冲淡压
岁钱的文化寓意。
  民俗专家认为，习俗的生命力在于适应时
代，其核心是心意而非形式。让祝福更贴合当
下、更有实效，本身就是对传统的活化。关键是
在创新中守住文化内核，让年轻人理解背后的祈
福之意与亲情内涵。就像上海老人吴文元的做
法——— 他把给孙子的压岁钱分成“有礼貌”“爱
劳动”“爱学习”等五个小红包，每个都附上手
写要求和祝福——— 既新颖，又富含深意，让传统
与现代实现了温暖的融合。
  压岁钱的“新旅途”，是一场跨越代际的温
暖奔赴。形式在变，场景在变，但那份希望晚辈
平安顺遂、快乐成长的深情，始终是旅程中不变
的灯塔。它照亮了传统习俗的现代化之路，也映
照出中国家庭相亲相爱、彼此理解的动人底色。

       据《老年周报》

从给予到共鸣

长辈祝福焕发新温度

从现金到创意

红包形式玩出新花样

从“压祟”到“助长”

传统心意有了新方向

形式在变、场景在变，传统祝福卷出“新花样”

压岁钱悄悄“变形”是跨越代际的温暖奔赴


