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生活气象指数

噪感冒指数：极易发
  有一次强降温过程，极易发生感
冒，请注意增加衣服保暖防寒。
噪过敏指数：极不易发
  天气条件极不易诱发过敏，可放心外
出，享受生活。
噪洗车指数：较不宜
  未来一天无雨，但风力较大，擦洗汽
车后易蒙上灰尘。
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  越来越多的餐馆正在逐渐用更清新
的水饮代替普通的凉白开、冲泡茶，而
顾客似乎也觉得这些水饮更能提升就餐
的体验感，也成为了餐馆们的“隐性竞
争力”，这是为什么呢？
  这几年餐馆提供的免费水饮越来越
多样化，有个很重要的原因是一些水质
不太好的地方，白开水的滋味有点难以
下咽，而那些加入了清爽调味的水饮就
成为大势所趋了。
  最常见的自然是柠檬水，只需要在
饮用水中加入几片新鲜的柠檬片，普通
的凉白开便会带上一股柠檬的清香与酸
爽，一口喝下，口腔内唾液分泌都加快
了，十分促进食欲。
  能与柠檬水对打的薄荷水，其背后
也有一众具有代表性的植蔬类水饮，例
如黄瓜水、荷叶水等。黄瓜的气味清新
但不抢味，吃重口味食物后喝杯黄瓜
水，清爽舒适。薄荷水更显清新凉爽，因
为薄荷叶中含有薄荷醇，它能够以化学
方 式 触 发 皮 肤 和 口 腔 中 对 冷 敏 感 的
TRPM8受体，让大脑产生“凉”的感觉。
  这些果蔬水饮不仅能提升凉白开的
口感，对提高食欲亦有很大的帮助。
  从营销策略的角度来说，店内提供
比凉白开看着更高一级的免费水饮，亦
是对消费者情绪的一种“隐性满足”。
  对于餐馆来说，这些免费水饮也是
一笔划得来的经济账，像柠檬、薄荷等
原材料本身价格不高，而且还可以反复
冲泡，即便大量供应成本也会低过茶
叶，和顾客达成了双赢局面。

  本报综合消息 2026年春运已正式启动，近日，一则
“订票订单取消三次，当日无法购票”的消息，引发
关注。
  在社交媒体上，有网友发文调侃称，每天都用前任的
身份证去12306订票，但是不付款。取消三次，当天他就
买不了过年回家的票了。该帖子一出，引发了不少网友关
于购票规则的讨论。
  2月4日，12306接线客服称，上述说法并不准确，
“这一限制仅针对订票账户，对被购票的乘车人并无影
响。”客服表示，在线上购票时单日取消三次，会对该
12306账户有限制措施，当日购票权限即被锁定。
  对于该购票规则，有网友表示理解，也有网友呼吁春
运期间能否弹性限制？
  铁路部门相关人士表示，12306平台的这一要求目的
是规范购票秩序，限制恶意囤票、刷票的行为，这并非今

年的新政策，已实行多年。同时，其限制的不是相关乘车
人的购票权限，而是“当日取消了三次订单”相关账户的
当天购票权限，也就是说，该乘车人仍可以正常购票
乘车。
  据了解，正常情况下，旅客取消订单后再次购买车票
的情况主要有选错时间车次、不满意系统分配的车厢席位
等情况，在全部购票订单中，“一天取消三次订单”的情
况比较少。
  按照12306平台目前执行的相关规定，一天内三次申
请车票成功后取消订单（包含无座车票或不符合选铺需求
车票时取消5次计为取消1次），该账户当日的购票权限就
将被暂时锁定，到次日零时将自动恢复。
  如果确有紧急购票需求的旅客，也可以找朋友通过
12306平台代为购买，或自行更换其他账户购票。如果遇到
账户被锁定的情况，也可以通过火车站窗口现场购买车票。

订单取消三次 当日无法购票？
12306回复称，并非今年新规，次日零时将自动恢复

  2月4日，在河南省洛阳市西工区红山街道枣园社区花馍工坊内，工人
展示制作好的花馍。新春将至，年味渐浓。各地举办年货大集以及写“福”
字、春联等活动，人们选购鲜花、中国结等饰物，迎接新春。  据新华社“蒸蒸日上”

　　本报综合消息 有些人长时间看书、看电视、玩电
脑游戏、受强光照射后，或身患感冒、高热、贫血，或
烟酒过度时，常会出现单侧眼皮频繁跳动，有的甚至还
会出现眼胀痛、视物模糊或视力下降等表现。这种情况
可能是患了眼病，也可能是面神经炎等疾病造成的，应
该去神经内科看看。
　　眼睛就像神经系统的窗口，神经系统的许多疾病都
可通过眼睛表现出来。最常见的与神经系统有关的眼
部症状就是眼皮跳动。如果一侧眼皮偶尔跳动，可能
是休息不足造成的。如果眼皮长期跳动，情绪紧张时
加重，则可能是面神经受刺激引起的，或者是面神经
炎遗留的并发症，也可能是局部异常血管挤压或小脑
肿瘤。
　　除了眼皮的问题，眼球的症状也要留意。如果最近
视物模糊，甚至失明，眼球活动时疼痛，就要怀疑是不
是球后视神经炎、视神经脊髓炎或多发性硬化。如果看
东西晃动，有重影，要注意脑干疾病。
　　如果眼皮跳动症状较轻或偶尔发生，则不必惊慌，
通过调整睡眠、消除疲劳、适当热敷，大多数人的症状
很快就可缓解。但是，如果眼皮跳动过频或久跳不止，
甚至眉毛、额头、口角也跟着一起抽动，就应该想到是
不是神经系统出了问题，应该去神经内科看看，以免耽
误治疗。

眼皮总跳

不妨去神经内科看看
　　本报综合消息 不少人认为，赤脚行走可以通过刺
激足部的特定穴位，调节相应脏腑的功能，从而达到治
疗疾病、保健养生的目的。可是，不恰当的赤脚行走方
式，可能带来一些风险。
　　受伤和感染风险。赤脚行走增加了被尖锐物体划伤
的风险。此外，长时间光脚走在粗糙地面上，可能导致
皮肤硬化、开裂，而破损的皮肤容易感染各种细菌。
　　足部问题加重。对于已有足部问题（如扁平足、高
弓足）的人，赤脚行走可能加重症状。没有合适的支
撑，可能导致足部疼痛或变形。此外，如果不适应赤脚
行走，可能导致步态改变，引发膝关节、髋关节或背部
问题。
　　寒邪入侵。中医认为，长时间赤脚可能导致寒邪从
足部入侵，引发健康问题。
　　赤脚行走要注意循序渐进，从短时间、平缓地形开
始，逐步增加时间；选择安全卫生的环境，行走后及时
清洗双脚，并检查是否有伤口；如果感到不适或疼痛，
应立即停止运动并穿上鞋子。特别注意足部、腿部和背
部的反应。有慢性病的人最好先咨询医生意见。
　　赤脚行走可能带来一些好处，但并非人人适用，例
如：贫血患者、胃下垂患者、冠心病患者、下肢骨关节有
疾病或损伤的人群不建议赤脚锻炼。时间也不是越多越
好，建议在饭后半小时进行，时间控制在30分钟左右。

赤脚行走

是否真的能养生

为何餐馆都在

统一提供免费柠檬水


