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  本报综合消息 2月4日，中央广播电视总台
《2026年春节联欢晚会》发布主持人阵容。任鲁
豫、撒贝宁、尼格买提、龙洋、马凡舒、刘心悦将共
同担任2026年总台春晚北京主会场主持人。四地
分会场主持人为：黑龙江哈尔滨分会场杨帆、姜
多；浙江义乌分会场郭若天、贺传；安徽合肥分会
场朱迅、白羽；四川宜宾分会场张韬、王楚涵。
  记者注意到，39岁的《中国文艺》主持人刘
心悦（上图），成为2026年央视春晚主持人中的
新面孔。资料显示，刘心悦1987年出生于吉林
省，毕业于浙江传媒学院。2009年，她的事业从
浙江电视台起步，2012年通过人才引进转入辽宁
电视台，从2019年开始主持辽宁电视台春节联欢
晚会，先后六次主持辽视春晚。
  2023年，刘心悦参加中央广播电视总台主持
人大赛，并在总决赛中获得银奖。由此，刘心悦
得以进入央视工作。2024年，刘心悦开始主持央
视综艺频道娱乐互动点歌节目《向幸福出发》，
担任2024年春节联欢晚会辽宁沈阳分会场的主持
人。此后，她在《乐享汇》《中国文艺》等综艺
节目中担任主持人，并主持过央视中秋晚会等。
  在中央广播电视总台主持人大赛中刘心悦曾
透露，自己是在大二时选择转校，才学习了播音
主持专业，“有点虎，也有点酷”。

央视春晚

主持人阵容发布

  本报综合消息 近日，优酷出品的谈话节目
《第一人称复数》第三季（简称《第一人称复数
3》）媒体线下看片会在北京开启。现场媒体观
看了微纪录片《陪你老》并提前解锁第七期片
段。节目发起人周轶君、导演任长箴等人齐聚现
场，与媒体一起聚焦本期内容探讨认知症照护与
养老观念的革新，更对节目《第一人称复数3》
的创作幕后、核心思想等进行分享。
  周轶君说，在了解到中国认知症患者比例占
据全球30%这一惊人事实后，出于记者的职业本
能，她决心深入探究这一议题背后的深层信息。
而当她真正走进养老院，近距离接触认知症老人
后，更从他们身上窥见了人生百态，“当一个人
走到人生尽头，记忆逐渐剥落消散，其内心最核
心的自我认同、最无法磨灭的本质究竟是什么，
这一命题引人深思。这早已超越了养老议题的范
畴，归根结底，是关乎生命本质的哲学思考”。
  区别于传统的“棚内聊天”模式，《第一人
称复数》融入了大量的纪实拍摄片段，这样的创
新也源于两位主创对纪录片的研究。第三季第七
期《陪你老》是节目组“扎进”现实困境的一次
勇敢尝试，为了真实呈现认知症老人们的生存现
状，导演任长箴带领团队耗时4个月，累计拍摄
193小时素材。在院方全力配合下，节目组才得
以近距离接触这些特殊的老人。
  节目聚焦认知症这一病症，深度拆解大众认
知中的常见误区与疾病早期信号，打破社会对
“老年痴呆”的固有刻板印象，大众熟知的阿尔
茨海默病为认知症的其中一种类型，认知症的范
畴远不止于此。通过节目中专业、系统的科普内
容传播，能引导公众提高对亲人“健忘”“易
怒”等异常表现的警惕性，助力大众掌握认知症
早期识别要点，树立“早发现、早干预”的健康
理念，通过科学干预有效延缓认知症的发病进
程，提升患者及家属的生活质量。

  作为执导过科幻巨制《三
体》的导演，谁能想到杨磊首次
涉足历史题材就选择了中国历史
上最灰暗、最“散装”的五代十
国时期。“这剧本好看到我舍不
得往下看，感觉看完后就没了，
心里空落落的。”杨磊回忆起
202 4年春节第一次读完《太平
年》全集剧本的情景。
　　如今，由杨磊担任总导演的
重大历史题材剧《太平年》在央
视一套等多平台播出后，迅速引
发“边追剧边学史”的热潮。面
对《太平年》的现象级热度和观
众对“历史陌生感”的疑问，杨
磊表示：“我们不是在拍一个历
史纪录片。那段历史真实发生
过，我们只是用现实主义的态度
回顾它、创作它、记住它。”

     《太平年》总导演杨磊：

剧本好看到不舍得看完

　　杨磊与《太平年》的结缘，始于编剧董哲分享的
一个核心命题。“董老师跟我说，‘这是一段散装的
历史，是中国历史的最低点，但是有一群热血的人希
望把这个乱世开太平’。”这个充满张力的描述，瞬
间击中了导演杨磊。该剧以大历史观，聚焦五代末年
至北宋初年吴越国“纳土归宋”的历史抉择，讲述了
吴越国君主钱弘俶以苍生为念，保境安民，在北宋太
平兴国三年“纳土归宋”，助力实现天下太平的
故事。
　　“看这个故事，我印象特别深。舍不得看最后一
集，一直想着快看完了，不舍得打开最后一集剧本，

我不想看完。”杨磊花了半个多月研读剧本，这种
“不舍得”的情绪源于剧本对那个特殊时代下人性光
芒的深刻捕捉。在杨磊看来，五代十国虽然政权更迭
频繁，历史记录零散，但正是这种“散装”特性，让
那些坚守理想的人物更加闪耀。“钱弘俶、赵匡胤、
郭荣等角色怀揣着对太平的向往，前赴后继。这种跨
越千年的向往，构成了剧本最动人的情感内核”。
　　剧集制作完成后，杨磊已反复观看了30多遍样
片。“每次看还是心潮澎湃，很激动。”最后一集混
录结束，他走出机房，已是凌晨两三点。“这是一部
力量非常大的作品。”杨磊如此定义《太平年》。

被“散装历史”中的人性光芒击中

　　《太平年》播出后，其偏文言文的古韵台词、错综复
杂的人物关系和需要“边看边查”的历史细节，引发全
网热议。面对“如何让观众对冷门历史产生代入感”的
疑问，杨磊回应：“上一次回答科幻剧《三体》的问题，我
说我拍的不是科幻片，是现实主义片。现在对于历史
剧《太平年》，我的回答也是一样。”杨磊将《三体》的创
作理念延续到了《太平年》中——— 无论题材如何，都要
以现实主义态度进行考据创作。
　　什么是历史剧的现实主义态度？杨磊说：“就是我
们要去考据，所有事都要考据。从浩瀚史料中筛选与
主题相关的故事，还原那个时代人们该如何说话、如何
行动，以严谨的考据为作品提供坚实的根基。”

　　“只有把这个考据做到位，它就有了根。”杨磊
强调，有了根，然后按照精心打磨的剧本，再去丰富
细节和人物，再去添砖加瓦。这种创作逻辑贯穿了从
剧本到表演的各个环节。《太平年》里有230多个有
名有姓的人物，每个演员
都深入研究了自己
的角色。

以现实主义态度找到人活着的感觉

　　为拍摄《太平年》，杨磊前期带领主创深入走访了
众多吴越钱氏遗迹。“利在一身勿谋也，利在天下者必
谋之；利在一时固谋也，利在万世更谋之。”这几句话深
深印在他的心中，也成为《太平年》价值传达的核心。
　　剧中，初到汴梁的吴越王子钱弘俶在朝堂上怒道：
“我家先祖遗训，善事中原大国。事大，这便是你们的
大，无君无父的大，不忠不义的大！”这里的“事大中原”
源于吴越先王钱镠“保境安民”的立国初心，也道出剧
集的“太平”内核：非为一姓之私利，而为万民之福祉。
　　剧中最令杨磊动容的一幕是四位年轻人站在汴梁
城墙上迎来日出的场景：钱弘俶、孙太真、赵匡胤、郭荣
刚刚经历血战，望着阳光下的破碎河山，他们许下愿
望：“希望有一天我们可以共饮太平年下一杯热酒。”
“这是我看剧本时非常激动的一幕。”在杨磊看来，《太
平年》不仅讲述了千年前“纳土归宋”的太平故事，千年
前的那个日出更照亮了今日我们安宁、幸福的生活。 本报综合报道
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