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生活气象指数

噪运动指数：较适宜
  天气晴朗，适宜进行各种户内外
运动。
噪过敏指数：极不易发
  天气条件极不易诱发过敏，可放心外
出，享受生活。
噪洗车指数：较适宜
  未来几天无雨，风力较小，适合擦洗
汽车。

南风3～4级

多云

南转北风4～5级 

6℃ -3℃

多云

-2℃ -6℃

北风4～5级 

噪短期天气预报噪

睡眠差情绪低？

这份改善攻略请收好

2月6日

  你是否经常感到睡不醒、精神不振、
疲劳乏力，甚至情绪低落？这不是简单的
“犯懒”，可能是身体对季节变化的正常
生理反应，可以从生活方式、环境干预等
多方面进行调适。
  光照疗法与晒太阳。光照疗法可以有
效缓解季节性情感障碍，改善睡眠。多晒
太阳是最天然、最有效的方法。尽量在白
天特别是上午，多进行户外活动，增加阳
光照射时间。即使在室内，也要尽量拉开
窗帘，让阳光透进来。
  规律作息，维持稳定的生物钟。避免
过度贪睡，尽量将睡眠时间控制在7小时-
8小时，白天小憩时间不宜过长。营造轻松
的睡前环境，保持卧室安静，避免干扰。
  科学饮食，补充“快乐因子”。多摄
入富含色胺酸的食物，如全麦制品、大
豆、香蕉、牛奶和坚果等，这些是合成血
清素和褪黑素的重要原料。同时，注意限
制咖啡因、酒精和尼古丁等刺激物的摄
入，特别是在睡前时段。
  加强运动，动起来驱散寒意。体育锻
炼是改善情绪和睡眠的良方。即使天气寒
冷，也可以选择室内运动，比如瑜伽或健
身房锻炼。如果进行户外活动，要做好保
暖措施，快走、慢跑都是不错的选择。
  营造舒适环境，注重心理调适。定期
开窗通风，保持室内空气清新。积极参与
社交，不要因为情绪低落而自我封闭，多
与家人朋友交流，坚持参加集体活动。如
果自我调适效果不佳，症状持续且影响日
常生活和工作，就应及时寻求专业评估和
规范治疗。

2月5日

皓月当空
  2月2日，农历腊月十五，蛇年最后一轮满月如约登临天幕。清辉万顷的
皓月悬于市人民广场的夜空，将岁末的温柔悉数铺展。这一年的光景也随着
这轮满月，缓缓落得圆满。     本报记者 石风华 通讯员 刘永久

今日天气

　　本报综合消息 农历春节临近，互联网巨头间的“红
包大战”再度打响。腾讯元宝抢先出手，撒出10亿元现金
红包；百度紧随其后，投入5亿元加入战局；阿里千问则
启动规模达30亿元的“春节请客计划”。
　　这场亿元级别的“红包雨”，背后是大厂对AI（人
工智能）流量入口的激烈争夺，各家都想复刻当年微信通
过红包引爆市场的成功。但行业专家指出，若后续产品力
不足，热闹可能只是“昙花一现”。唯有把短期流量转化
为真实的用户习惯，才是实现长效增长的关键。
　　记者注意到，与以往“直接撒钱”不同，此次三家公
布的红包活动均与产品功能进行了深度绑定。腾讯元宝

的红包玩法植根于其社交生态。用户可通过每日登录、
完成任务抽奖、分享至微信或QQ等方式获取红包。其
中，部分任务要求用户“用AI生成红包封面”“与AI聊
春节话题”等，借此引导用户体验AI功能。百度则拉长
了活动周期至45天，并设计所有红包均需通过“文心助
手”完成AI任务方可获取，以此促使用户反复使用其AI
服务。
　　“红包大战的底层逻辑已从单纯‘撒钱’转向生态协
同与场景嵌入。”盘古智库高级研究员江瀚表示，春节作
为国民级流量高峰，自然成为互联网大厂发力追赶、抢占
用户心智与市场份额的关键窗口。

抢占AI流量新入口

互联网巨头重启春节红包大战

  据《人民日报》消息 同济大学李维达教授与高绍
荣院士团队在糖尿病研究与治疗领域取得新突破：首次
揭示锌离子积累是糖尿病患者的胰岛β细胞功能失活的
关键致病因素，并证实介导锌离子积累的转运蛋白
ZnT8可作为糖尿病预防与治疗的“黄金靶点”。
  研究证明，ZnT8如同调控胰岛β细胞健康的“总
开关”。在糖尿病前期及患病过程中，这个开关被异常
“打开”，导致细胞内的锌离子失衡，从而加速胰岛
β细胞的功能衰退。
　　基于此，研究团队双路并进，开发治疗与预防双轨
并行的全新治疗技术。针对胰岛功能衰竭、需长期依赖
胰岛素注射的晚期糖尿病患者，他们借助干细胞技术，
在体外培育出可移植、具有耐逆特性的“人源胰岛类器
官”有望实现“一次移植、长期有效”的功能性治愈
希望。
　　我国有高达2.74亿的糖尿病前期人群，他们目前无
药可用，只能等待疾病进展，其中近半会发展为糖尿
病。针对这一临床空白，研究团队同步推进全球首款靶
向ZnT8的小分子抑制剂研发。这款药物旨在模拟ZnT8
蛋白功能缺失天然的保护状态，于糖尿病前期为患者脆
弱的胰岛β细胞提供保护，延缓甚至阻止其向糖尿病
发展。
　　据李维达介绍，国内多家顶级医疗机构的临床专家
已与他们接洽合作，共同推进后续临床转化研究，尽早
惠及全球糖尿病患者。

我国科学家发现

糖尿病防治“黄金靶点”
  本报综合消息 2月3日，记者从国家发展改革委了
解到，2月3日24时，国内成品油调价窗口开启。据国家
发展改革委价格监测中心监测，本轮成品油调价周期内
（1月20日-2月2日）国际油价先升后降。
  2月3日24时起，国内汽、柴油零售限价每吨分别上
调205元、195元。全国平均来看：92号汽油、95号汽
油、0号柴油每升分别上调0.16元、0.17元、0.17元。经过
本轮调整后，2026年以来成品油价格实现“二连涨”。
以油箱容量50升的普通私家车估算，加满一箱92号汽
油，预计多花8元左右。
  调价周期内，受地缘政治局势变化、美国风暴天气
影响生产等因素影响，国际油价先升后降，平均水平较
上一轮调价周期上涨。期初，美国加大对伊朗施压力
度，宣布向伊朗派遣舰队，并对运输伊朗石油的船只实
施更多制裁，地缘风险溢价上升。
  同时，美国遭遇冬季风暴天气，原油产量与出口受
到制约，墨西哥湾沿岸原油出口大幅下降，商业原油库
存持续减少。受上述因素推动，布伦特原油期货价格一
度突破每桶70美元。期末，随着美伊计划开展谈判，地
缘政治紧张情绪短期内得到缓解，国际油价大幅回落。
目前布伦特原油期货价格降至每桶66美元左右。
  国家发展改革委价格监测中心预计，短期内国际油
价仍将因地缘政治不确定性而加剧震荡。美伊虽然开启
对话，但美国同时持续在中东加强军事部署，并推进对
伊制裁，地缘局势不确定性较高。

油价迎来“二连涨”

加满一箱油多花8元左右


