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  三年前我从一家设计公司辞职，又从家中搬出，自
己租房居住。面对我的“叛逆”行为，父母念叨我“不
稳定”，朋友则担心我“太孤独”，好像我一个人出去
住是一种流浪行为。
  其实，这次独居也是“被迫而为”。从公司辞职是
因为公司文化与我的个人价值观不相符，从家中搬出是
因为父母不理解我，对于我个人而言，我也确实到了应
该独自生活的年纪了。考虑再三，我果断辞职、离家。
  我租住的公寓只有40平方米，装修得还不错，很合眼
缘。住进去的那一刻，我觉得无比放松，空气中弥漫着
自由的气息。辞职之后一直没找到合适的工作，我就按
部就班地生活。没有爸妈在一旁“唠叨”，我可以安静
地画画，就这样机缘巧合，竟成了一名自由插画师，赚
的钱可以养活自己。独居的日子特别舒适，每天睡到自
然醒，悠悠然洗漱、吃饭，上午9时开始工作，画笔在数
位板上沙沙作响，咖啡机在旁边轻轻嗡鸣，没有客户的
催促，没有社交软件的叮咚声，小屋里，只有我和我笔
下诞生的插画。而且，我把自己照顾得很好，从前在家
里吃饭，鸡腿要让给弟弟，现在自己做饭，想吃几个鸡
腿就吃几个鸡腿。
  在没有外界干扰的环境里，我得以好好审视自己，
把生活过成了自己喜欢的样子。

  女儿到外地上大学后，我便开始自己一个人
住。一晃已有四年的时间。我常暗自庆幸，养了
个孝顺贴心的姑娘，只要她课业不忙，每晚都会
准时给我打电话，我们东拉西扯聊家常，从她的
校园琐事到我的日常点滴，无话不谈。我心里清
楚，孩子是怕我一个人在家孤单，总想着多陪
陪我。
  其实我早想明白了，自己得给自己找舒坦，
日子才能过得有滋味。独居后，我便琢磨着培养
些兴趣爱好充实生活，索性报了老年大学，学习
古筝和太极拳。每天清晨，我都会和老伙计们相
约去公园打太极，伴着晨光舒展筋骨，唠唠家

常，浑身都透着畅快。到了晚上，我便坐在灯下
练古筝，指尖拨弄琴弦，悠扬的曲调让日子安静
又惬意。
  独自生活，我特别注重安全。在女儿的帮忙
下，家里装了监控摄像头，还换了智能门锁。监
控能随时查看家中情况，一旦有异常，手机软件
会立刻通知远在外地的女儿，让她放心。智能门
锁不仅省去了忘带钥匙的麻烦，还能实时监控门
外动静，安全感拉满。
  如今的生活，有女儿的牵挂，有爱好为伴，
更有周全的安全保障，日子过得安稳又舒心，自
在又踏实。

小林（29岁 昌邑市）

把生活过成自己喜欢的样子

淑芬（56岁 寒亭区）

有爱有牵挂，生活安稳又舒心

  告别大城市的独居生活，回故乡落脚快一年
了，总算摸透了小城的慢调子，日子过得越来越
熨帖。
  以前在大城市单住，天天被工作追着跑，脚
不沾地。那会儿孤单，养了只猫做伴，可我早出
晚归是常态，经常加班到深夜，小家伙天天独自
守着空荡荡的屋子，慢慢没了往日的活泼，蔫头
耷脑的，看着心里又酸又愧疚，最后只能忍痛送
给有空闲照料它的朋友，好歹能让它有人疼。
  返乡独居后，节奏一下子慢了下来，再也不
用赶早高峰、熬深夜班，浑身都松快了。我特意

在家摆了张超大写字桌，这地儿成了我的专属小
角落。没事就趴在桌上涂涂画画，做点自己中意
的设计，沉浸其中，外头的纷扰都与我无关；朋
友来串门，把纸笔一收，桌子立马变麻将桌，几
个人围坐一圈，搓麻说笑，热闹劲儿能填满整个
屋子。
  现在我的生活没有职场的紧绷，不用勉强自
己追赶脚步，独处时能沉下心做喜欢的事，热闹
时也有好友相伴。比起大城市里那份孤独又忙碌
的独居，家乡的独居生活，满是踏实自在，我打
心底里享受这样的生活。

昕昕（33岁 高新区）

打心底里享受独居生活

  曾经，我也有一段另人羡慕的婚姻，但后来，我和妻
子渐行渐远，最后选择了离婚。
  离婚后第一次独自过年，我对着饺子皮发呆了半小
时。细细思量，妻子带走了孩子以及部分家具，更重要的
是，也带走了多年以来形成的生活习惯。以前熟悉的三居
室突然大得可怕，回声在房间里撞来撞去。记得离婚后的
第一个月，我选择在客厅里打地铺，因为卧室太大了，床
太空了。
  后来，我慢慢调整心态，逐渐适应独居生活。我开始
重新布置房间，把原来的书房改成了模型工作室，在阳台
上种了辣椒和小番茄……我的时间仿佛多了许多，用8个
周末分类整理好旧物，还开始听黑胶唱片，很多唱片都
是年轻时收藏的，此前妻子总嫌它们占地方。因为
“颓废”了一段时间，我开始锻炼身体，恢复体能，
每周三都去游泳馆游泳，还认识了几个棋友。
  上个月女儿回来，惊讶地说：“爸爸，你居然会
做炸肉了。”她的话让我想起了一部电影——— 《爱情

呼叫转移》，因为生活一成不变，男主角逐渐嫌弃自己
的妻子，期待充满激情与变化的生活，可等到真的失去妻
子的时候他才发现，踏踏实实的日子才是最珍贵的，他曾
经厌恶的东西其实是最坚实的依靠。

老王（38岁 高新区）

踏踏实实的日子才是最珍贵的
  独居从不是
孤独的代名词，
而是自我与生活
的双向奔赴，藏
着自由也伴着期
许，更需社会多
一 份 关 照 与 暖
意。你觉得独居
最触动你的点是
什么呢？

一起聊个天


