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┬本报记者 张敏 马宇琪

  人生是一场旅行，没有固定的路线和标准答案，每个人都有自
己喜欢的事情和生活习惯。许多人因为求学、就业等原因会经历
一段时间的独居生活，有人在独处中寻得自在与从容，把小日子
过出专属质感；也有人在深夜里感受孤独，内心藏着不为人知的
难处与期盼……那么，聊聊你的独居生活，分享你的真实感受。

  独居对于我来说，是非常减压的生活方式。
  我是一名医务工作者，工作非常忙，回家以后不想说
话，只想躺着。但是，跟爸妈一起住的时候，他们总喜欢
拉着我谈心或者唠叨赶紧结婚的事，我完全没有独处的时
间。跟父母好说歹说、威逼利诱下，我终于买了自己的房
子，“独立”了。
  大学的时候，我曾在外租房，居住条件自然不怎么满
意。如今有了自己的房子，我想买什么家具就置办什么，
想添置什么就添置什么，按照自己的心意收拾好小窝。当
然，我非常爱护小窝，没事的时候就打扫卫生，添置喜欢
的小物件。而且，独居生活像在玩《模拟人生》游戏，可
以按照自己的习惯生活，想让朋友来通宵过夜也不用父母
的同意，真的太舒服了。
  不过，自己生活也有不方便的时候。比如有时忙了一
天，回家累到瘫在沙发上，会幻想家人同住的热闹，还有
妈妈送到嘴边的美食。更多时候，我需要一份安静来回
血，温馨的小窝隔出一个让我可以放松的空间，这样才能
积蓄能量做好工作，帮助更多患者。

  丈夫去世三年了，我也独自生活了三年，说来奇怪，
我觉得现在好像离他更近了。
  孩子们一直说要接我去“享福”，可都被我婉拒了，
我不想离开这里。十年前，我和丈夫搬到了现在住的房子
里，虽然他已经离开三年了，但如今房里还有我们共同挑
选的缝纫机，有他修补过三次的藤椅，还有我们一起看着
长高的绿植……我舍不得离开。现在我已经习惯一个人生
活，每天早晨，我会去附近的菜市场买一人份的新鲜蔬
菜，和相熟的摊主聊几句，回家简单做一顿喜欢的餐食，
小憩后开始整理丈夫留下的藏书，按他留下的编码续写
目录。
  出去遛弯的时候，邻居见到我总是带着可怜的语气寒
暄，其实我活到这个年纪，一切都看透了，亲人总会离
开，任何人都不例外。我觉得我过得还算可以，生活悠
闲、从容，我喜欢去喂楼下的流浪猫，还和小区里的一个
独居年轻女孩成了好朋友。这个冬天刚开始冷的时候，我
和女孩一起给流浪猫做了猫窝。而且，我熟练地掌握了上
网技能，不下楼打牌的时候，我会追剧，不过看着看着，
我总会想起那个老头。深夜偶尔咳嗽时，会想起他以前总
会一言不发地递来温水。但现在，我会自己慢慢起身、倒
水，仿佛他还在隔壁书房写着什么，只是我们互不打扰。

苏女士（68岁 奎文区）

一个人的生活可以很充实

莹莹（28岁 昌邑市）

温馨的小窝让我得到自由

  我今年32岁，从大学毕业那天起，便开启了独居生活，
其间虽和朋友合租过一段时日，却终究发现，按自己心意生
活才最契合我的性格。随着工作稳定、积蓄渐丰，我果断选
择自己住，一晃多年，如今愈发笃定独居适合我。
  我是租房居住的，租房最大的好处是能随心挑选心仪的
住处。这些年，我住过带阁楼的顶楼，夏夜倚着栏杆吹晚
风、看星空，冬日在阁楼里看书煮茶，满是惬意；也住过带
小院的一楼，在院里摆上绿植，闲暇时打理花草，听虫鸣鸟
叫，寻得一份市井里的静谧；还住过便捷精致的公寓，通勤
省心，配套齐全，适配忙碌的工作节奏。每一处居所，都藏
着我对生活的期许。
  多年的独居生活，让我积攒了不少实用的装修经验。买
家具优先选易搬运、好组装的款式，毕竟租房难免换住处，
轻便的家具能省去诸多麻烦，拆装自如，适配不同户型。更
懂软装的重要性，不用大动干戈改造硬装，一盏温柔的台
灯、几幅喜欢的挂画、柔软的地毯和抱枕，便能让简陋的出
租屋褪去冰冷，满是烟火气与归属感。
  独居的日子里，我慢慢学会与自己相处，在独处中沉淀
自我，按自己的节奏生活，把出租屋变成了专属的小天地，
安稳又舒心。

嘟嘟（32岁 高新区）

在独处中沉淀，按自己的节奏生活

志强（29岁 安丘市）

一个人生活也不能凑合
  自从大学毕业后，我就一个人住，我的性格随性，在外
人看来我的日子过得糙得没边，我觉得家里有张床能睡觉，
有个碗能吃饭就行，平时吃外卖是常态，屋子乱了也懒得收
拾，总之咋省事咋来。
  直到去年，一次发烧的经历给我敲了警钟。记得那天夜
里，我忽然感觉浑身发烫，脑子发昏，躺在床上连翻身的劲
儿都没有，想找退烧药，可翻遍屋子啥也没有。硬撑着爬起
来摸手机，手指却一直打颤，好不容易拨通了同事的电话，
麻烦他连夜送药过来。等他敲门时，我连开门的力气都快没
了。那之后我才算彻底醒过神，大老爷们独居也不能这么浑
浑噩噩、得过且过。
  之后我便改了性子，不再顿顿点外卖，周末会去菜市场
挑新鲜菜，学着做几道家常菜，不求多精致，只求吃得健
康。家里也收拾得干干净净，物件归置得整整齐齐。药箱里
备着感冒药、退烧药、肠胃药、创可贴等。我的生活好像明
亮起来了，胃里舒坦，家里敞亮，遇事也不慌了。
  独居不能凑合，要把自己照顾好，把日子过得有声
有色。


