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　　本报综合消息
从一曲《忐忑》唱红
大江南北，到褪尽浮
华回归本真，歌唱家
龚琳娜的艺术与人生
之路始终充满探索与
自省。继《自由女
人》之后，龚琳娜推
出了个人回忆录《做
自己不忐忑》（右图）。
　　《做自己不忐
忑》是龚琳娜成名之
后的故事。在《忐
忑》一夜爆红后，龚琳娜记录下了自己所经历的
喧嚣、迷茫、挣扎与蜕变。事业如日中天之时，
龚琳娜突遭严重腿疾，数月卧病在床。商业赞助
受挫与身体崩溃的双重打击，迫使她停下脚步，
重新寻找人生方向。她尝试多元音乐合作，探索
新的艺术表达，但这探索也使其与丈夫老锣在创
作理念上产生严重分歧，长期捆绑的合作与生活
逐渐让关系失衡。
　　书中，龚琳娜将笔触对准自己过去十年的心
路历程，毫不避讳地呈现了婚姻变故带来的情感
震荡、事业瓶颈期的深度焦虑，以及在巨大名利
冲击下对自我价值的重新审视，展现了一位女艺
术家如何在喧嚣中找寻安宁，在困境中重塑
自我。
　　全书贯穿对“自由”的追问——— 从逃离都市
到直面婚姻终结，从舞台明星到自然歌者，龚琳
娜以赤诚笔触书写了如何在世俗标准与内心渴望
间找到平衡。她不再定义自己为“神曲女王”或
“完美妻子”，而是接纳生命的无常。这本书不
仅是个人回忆录，更是一曲献给所有女性的勇气
赞歌：无论多难，都要忠于自己，步履不停。

歌唱家龚琳娜

将成名后的故事写成书

　　本报综合消息 在“负富得挣”的创业游戏
中展现另类职场哲学，都市反套路喜剧《年少有
为》正在腾讯视频全网独播。
　　该剧改编自阅文集团旗下起点读书作家青衫
取醉小说《亏成首富从游戏开始》，讲述了裴谦
（彭昱畅饰）在跌入职场低谷后意外获得一份
“越亏越赚”的反常规投资协议，从游戏创业起
步，集结一群“不按常理出牌”的队友，在一次
次“想输却赢”的荒诞征程中，将草台班子“腾
达游戏”推向行业焦点的故事。
　　剧集以荒诞喜感的方式，完成对传统成功学
与创业叙事的反转。选择在春节前夕上线，也鲜
明地定位本剧是一部献给职场人的贺岁轻喜剧。
　　剧集精准切中年终之际职场人的普遍心
态——— 在考核、汇报与裁员的不确定性中，追问
“这一年到底值不值得”；更旨在以一反常规的
“爽感”叙事与温暖诙谐的基调，为观众带来辞
旧迎新的解压一笑。剧中呈现的“梦中情班”，
恰恰回应了职场人对无效内卷的厌倦、对被尊重
的渴望、对失败不再被看低的期待，让观众在新
年前夕，收获一份笑着看完的情绪慰藉。

职场人的贺岁轻喜剧

《年少有为》正在热播

  2025年，国内微短剧年产3.3万部，同比增长约50%，其中
132部登上电视大屏；截至2025年12月，国内微短剧成年用户规
模突破6.64亿，较前一年增长450万，渗透率达70.2%。这组来自
国家广播电视总局和中国广播电视社会组织联合会的数据统
计印证，微短剧作为文化消费领域的朝阳产业，已深度嵌入了
大众生活。都说微短剧三个月一迭代，2026年，这条加速度的
新大众文艺赛道还能开拓多少可能性？
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李东学

精品微短剧已纳入主流奖项评选

  2025年年底，CSM71城（71座大中城市收视率）22∶00档前节目收视率
排名引发关注。其上显示，东方卫视播出的改革开放题材竖屏微短剧《弄
潮》以1.16收视率排名第一，是该时段唯一收视率破1的节目。
  国家广播电视总局发展研究中心主任祝燕南说：“包括微短剧在内的网
络视听节目已被纳入五个一工程奖、飞天奖等评选。”
  在业界看来，竖屏微短剧在大屏登顶，精品微短剧被纳入主流奖项评
选，并非某部作品的偶然胜利，而是一个新内容时代开启的明确信号。这意
味着，打破了小屏与大屏、小众与大众、新兴与传统的壁垒，微短剧已正式
跻身主流内容赛道。如清华大学教授尹鸿所说，“微短剧行业已从早期流量
探索，迈入以长期价值和内容品质为核心的新阶段”。关键的转型期，行业
格外需要能树立标准、引领方向的实践者。
  以上线三天播放量破10亿的“家里家外”系列为例，两季故事都从亲情
里淬炼主题，在四川方言里沉淀烟火气。听花岛总编审臧楠说，真实质感源
于专业把控，源于“慢工出细活”的匠心付出。实景拍摄、远超微短剧行业
平均水平的拍摄周期、800多套年代服装、1000多件承载时代记忆的老物件
等，都折射着团队对内容的敬畏、对观众的珍视、对创新的坚守。
  方言落地、表演细腻、美术“上大分”，微短剧《东北爱情往事之闪婚
玫瑰》的创作核心也有异曲同工处。在微短剧市场普遍追求强情节、快节奏
的潮流中，这部作品选择回归“现实”与“温暖”。出品人、总制片人李桢
说：“我们相信，微短剧不只是即时消费的内容产品，人物设定也并非一个
扁平化的标签。总时长120分钟的微短剧甚至已超过许多电影的时长，微短
剧创作者拥有充足的篇幅，去创作丰满有魅力的人物，承载丰富真实的情
感，留住一代人的记忆，实现从情绪刺激到价值传递的升级。”

“果郡王”变身微短剧制作人

  “有了微短剧，李东学从果郡王的扮演者变成了制作人；有了微短剧，
旅游传统的衣食住行游乐娱升级到了文商养学闲情棋。”中国社会科学院视
听研究室主任冷凇的一番话，揭开一名从业者的来时路，也勾勒出微短剧与
日常生活、千行百业的深度交融。
  走出《甄嬛传》，李东学经历了身份的三重变迁：经典长剧里的演员、
凭网络电影《浴血无名·奔袭》获第17届精神文明建设“五个一工程”奖的
制作人、投身微短剧赛道的创业者。他说，有意思的是，他在精品微短剧
《怒刺》里的一次匠心实践，就在同场推介里因为AIGC（人工智能生成内
容）有了更高效的解决方案。一边追求电影级视听的精品化制作，一边在以

人工智能为代表的新技术加持中为“素人”降低创作门槛。
   中国广播电视社会组织联合会微短剧委员会会长阚平

认为，属于微短剧的全民共创时代正在到来。“AI工具大
幅提升了生产效率，影视创作的权利不仅仅交给专业人
士，也交给老百姓，因为微短剧具备这样的可能，把
‘为人民创作和人民创作相结合’”。
  当内容拍摄门槛降低，一部手机就能完成一部
微短剧的拍摄与剪辑，越来越多普通人用微短剧对
自己的生活进行虚构的艺术化表达，就像年轻的安
徽导演鲍小光带领村里的老年人拍他们心中的
“三国”，女大学生们在宿舍里拍当代青年的
“红楼梦”那样。当微短剧不断打开与千行百
业“接驳”的入口，继跟着微短剧去旅行之

后，跟着微短剧来学法、跟着微短剧学经
典、跟着微短剧来科普、跟着微短剧

看品牌、跟着微短剧看非遗、跟
着微短剧去运动……丰富的
后缀里，藏着微短剧全
民共创、价值共生的
新格局。
 据《文汇报》

《年少有为》海报

《《东东北北爱爱情情往往事事之之闪闪婚婚玫玫瑰瑰》》海海报报


