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  面对复杂的现实考量，“先相处、后领证”的
模式正逐渐成为许多老年人的选择。
  家住江苏省南京市鼓楼区的冯建平（化名）与
再婚妻子沈凤霞（化名）已携手走过二十个春秋。
谈起这段婚姻，冯建平很感慨：“老年人重新走到
一起，光有陪伴不够，更要懂得‘将心比心’。两
人各有各的经历、习惯、家庭背景，要真心接纳对
方，关键是要找到彼此舒适、自在的相处方式，而
不是互相算计、藏着心眼，总想着占对方便宜。”
  冯建平告诉记者，他们并非匆忙结合。当年两
人都曾经历过婚姻挫折，子女也均已成年，所以经
人介绍认识后，他们选择不急于领证，而是像朋友
一样自然相处，给对方足够的空间和时间去了解、
适应。冯建平知道沈凤霞内心敏感，从不追问过往
的事，只关心她眼下吃得好不好、睡得香不香。沈
凤霞也察觉冯建平个性大大咧咧，对他体贴周到。
他胃不好，她就默默研究起养胃食谱，每天变换着
花样准备软烂可口的饭菜，等他晨练回来，桌上总
有一碗温度刚刚好的小米粥等着他。冯建平说：
“心里装着对方，日子就顺了。”
  经过多年的相处和磨合，加上子女们的理解和
认可，两人最终决定再次步入婚姻。至于财产问
题，他们早在婚前就约定：婚后不再添置大的共有
财产，婚前各自财产归各自子女继承，婚后日常开
销共同承担。对彼此的理解与尊重，让20年的再婚
生活从未因钱的事而产生隔阂。
  周先生和何女士则从“搭子”最终迈入了婚
姻。70岁的周先生丧偶后一直独居，一次偶然的机
会，与曾是同事的何女士重逢，得知何女士也已失
去配偶，两人便决定以“搭子”的方式先相处看
看。“我们以前共事过，互相知根知底，对彼此的
人品、性格都有了解，这才敢搭伙，也算晚年抱团
取暖吧。”周先生回忆道。
  在单位，周先生憨厚老实，何女士古灵精怪，
两人乍看起来并不般配，但真在一起搭伙过日子，
却起到了“互补”作用。周先生做事有板有眼，一
丝不苟，从不掉链子，一周菜谱根据营养搭配，安
排得妥妥帖帖，让何女士觉得“这老头挺靠谱”；
何女士活泼开朗，爱开玩笑，让沉闷的周先生整日
笑呵呵的，干什么都有劲。
  起初，两人约定只搭伙不领证，只求互相陪
伴，排遣孤独。“但我们都是一个单位的老同事，
没个正式名分，总觉得有点别扭，像偷偷摸摸似
的。”何女士笑着说。就这样，搭伙相伴3年后，
两人最终选择了走进婚姻登记处。

  但老年人再婚路上也有很多看不见的
“坎”——— 除了性格是否相合，还有子女是否接
纳、财产如何归属等现实考量。这些无形的束
缚，常常让许多老年人在迈向新生活的门前收回
了脚步。
  几年前，65岁的退休老人郑华美（化名）怀
着对晚年相伴的朴素憧憬，再次步入了婚姻。她
本以为，这段关系会是“老了相互做个伴，病了
有人递杯水”的彼此依靠，却没想到，短短几个
月现实便击碎了期待。
  “介绍人当初说他条件挺好，退休金高，有
房有医保，儿女都在国外，没什么负担，为人也
大方，是个适合过日子的人选。”郑华美回忆。
可真正共同生活后，差异与矛盾接踵而至：饭菜
咸淡不合口味，对方便立刻拉下脸；她跳广场舞
晚归十分钟，迎来的是无声的冷战。最让她寒心
的是，娘家侄女结婚时，她转了1000元礼金，老
伴竟冷言讥讽：“既然进了这个家，心思就该收
回来，别总往外拐。”
  一次意外骨折住院，让郑华美真正体会到了
孤独。孩子们工作繁忙无法陪护，老伴虽会来探
视，却总是坐不了多久便外出打牌会友，她的饮
食起居全靠护工照料，老伴从未给她做过一顿营
养餐。看着隔壁病床家人围坐、其乐融融，一股
寒意从心底蔓延。出院那天，她撑着拐杖独自收
拾物品。“那一刻，我才明白，晚年找个依靠的
幻想，终究不切实际。”郑华美苦笑道。很快，
这段婚姻便匆匆落幕。
  无独有偶，68岁的秦珍英（化名）也遭遇了
一场止步于现实的婚姻。几年前，她在社区舞蹈
队结识了比她年长几岁的赵先生，对方外表斯
文，言谈举止彬彬有礼。两人相处融洽，赵先生
常绕路给她买爱吃的糕点，一起在家随音乐起
舞，重活累活也都主动承担。秦珍英一度以为，
自己在晚年“捡到了宝”，找到了可依靠的
伴侣。
  然而，这段关系始终笼罩在来自子女的隐形
压力之下。赵先生的女儿坚决反对父亲再婚，既
出于情感上难以接受另一个女性“取代”母亲的
位置，也担忧家庭财产未来可能被“外人”分
走。赵先生开始时还信心满满，以为多做做工
作，女儿总会想通的。秦珍英也主动配合赵先
生，给小外孙买玩具，带着去吃肯德基，女儿出
差时，为她遛狗、铲猫砂，但女儿对她的主动示
好一概冷眼以待。她和赵先生之间，也因他女儿
的持续反对产生了隔膜与猜忌，最终两人身心
俱疲。
  再三思量后，秦珍英与赵先生选择了和平分
手，一段本可能温暖的相伴，终究败给了现实。

“先相处、后领证”的磨合之道 再婚路上的隐形羁绊

  既守护好黄昏恋的温暖，又保全各自的切身
利益，其实并非不可兼得的难题。
  针对老人再婚最关注的财产问题，上海中联
（南京）律师事务所律师王捷表示，再婚老人婚
前或婚内签订清晰的财产协议，是理性且必要的
选择。协议中可明确双方婚前房产、存款、投资
等财产的归属，划分个人财产与婚后共同财产的
界限，从源头上避免日后因经济问题产生矛盾。
此外，提前订立合法遗嘱，书面确定财产分配意
愿，不仅能体现个人意志，更能有效防止身后亲
人因遗产问题陷入纠纷。
  采访中记者发现，仍有不少老人选择“搭伙
不领证”的模式。同从某单位退休的张先生和李
女士在双方老伴去世后走到了一起。两人搭伙时
签订了书面协议：各自的房产、存款、退休金及
其他财产均归个人所有，互不继承；若一方先离
世，另一方需在三个月内搬离对方住所，各自财
产由各自子女继承；日常生活费用共同开支，各
自医疗费用、人情往来由个人承担；若一方生病
需照料，另一方有义务提供帮助，但若需长期护
理，仍由各自子女负责。
  两人的搭伙生活边界清晰，既规避了财产与
家庭的矛盾，又共享陪伴的温暖。他们一起去公
园打太极，一起买菜做饭，一起去广场跳交谊
舞，晚上则坐在沙发上一起看新闻。遇到节日，
他们会各自去子女家团聚，也会一起招待亲友。
  有一次，张先生突发高血压住院，李女士细
心照料了半个月。张先生的女儿从国外回来，感
动地说：“李姨，多亏了你，我爸才恢复得这么
快。”李女士大大方方地笑着说：“我们是老伙
伴，互相照顾是应该的。”张先生康复后，出资
8万元请李女士一起去澳大利亚和新西兰旅游，
李女士也开心地答应了。
  “搭伙不领证，少了很多麻烦，却多了很多
温暖。我们不用考虑财产继承，只需好好享受当
下的陪伴。”张先生说。
              据《老年周报》

温情与利益的两全之法

黄昏恋三道坎：

子女、财产与信任

  追求爱情并非年轻人的专属，老年人同样拥有勇
敢追寻爱的权利。中国社会科学院一项调研显示，约
八成丧偶老人有再婚意愿，然而最终正式登记结婚的
不足一成，数字背后是情感需求与现实阻碍之间的鲜
明落差。如何让老年人在“黄昏恋”中收获情感慰藉，
又能破解诸多现实困境，成为亟待关注的民生议题。


