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　　春节将至，不少家庭把大扫除提上日
程。清洁剂作为家中“好帮手”，如果使
用不当，可能“伤人”。
  清洁剂各有不同功效，不要以为混合
使用效果会更好，严重时可能产生有毒气
体，或导致灼伤。
　　洁厕灵+84消毒液=氯气中毒
　　氯气是一种有毒气体，具有异臭和强
烈的刺激性，由食道进入人体的氯气，会
使人恶心、呕吐、胸口疼痛和腹泻。因
此，清洁卫生间的时候，84消毒液和洁厕
灵一定不要一起使用。
　　如果清洁后再用84消毒液消毒的话，
一定要间隔半小时以上。
　　84消毒液+洗衣液=产生有毒物质
　　洗衣液和84消毒液混合后，会产生中
和反应，既破坏了84消毒液的消毒效果，
又导致洗衣液中的有效成分降低。
　　有些洗衣液中的成分，还会和84消毒
液发生反应，产生有毒物质。因此，最好
将84消毒液和洗衣液分开使用。
　　洗洁精+洁厕灵=清洁效果减弱
　　洗洁精是碱性清洁剂，用来清洁油脂
性污垢；洁厕灵含有盐酸，是酸性清洁
剂，用来清洁卫生间的碱性污垢。二者混
合，会发生中和反应，变成盐和水，清洁
效果会大打折扣。
  建议：
  在购买清洁剂时看清成分，在使用时
要注意通风，远离明火；清扫工作前应戴
上专用手套，避免双手直接接触清洁剂；
戴上口罩，避免清洁剂刺激呼吸道；戴上
护目镜，以防清洁剂溅入眼睛，造成眼部
损伤；及时清洗抹布、拖把等，可有效防
止细菌滋生，保持家居环境卫生。

生活气象指数

噪运动指数：较适宜
  较适宜进行各种户内外运动。
噪过敏指数：极不易发
  天气条件极不易诱发过敏，可放
心外出，享受生活。
噪感冒指数：少发
  各项气象条件适宜，无明显降温
过程，发生感冒几率较低。

这些清洁剂
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警惕“文字游戏”
购置羽绒服别“踩坑”

  2月1日，在城区君泰花卉市场，市民正在挑挑选选心心仪仪的的年年宵宵
花花。春节临近，市民纷纷前往花卉市场选购花卉绿植装点家
居。花卉市场里各种花卉竞相开放、争奇斗艳，处处洋溢着喜
庆祥和的新春气息。          本报记者 张驰

  据新华社南京1月29日电 每逢冬季，羽绒服都是备
受关注的御寒单品。然而，面对市场上品牌繁多、成分标
注不一的各类产品，消费者常感眼花缭乱。如何“避
坑”，买到优质羽绒服，记者就此采访了相关专家。
　　标签是服装的“身份证”，也是消费者了解产品信息
的主要依据。国家标准规定，羽绒服的标签必须包含制造
商名称和地址、羽绒种类、绒子含量、充绒量、执行标准
等信息。然而，部分商家却在标签上动起“歪脑筋”，意
图误导消费者。
　　江苏省纺织产品质量监督检验研究院纤维与物理检验
科工程师高倩介绍，“填充物”一栏应如实标注成分，如
“鸭绒”“鹅绒”等。若出现“羽丝绒”“羽绒棉”“云
绒棉”等名称，消费者需特别警惕。需要靠此类表述“遮
掩”的羽绒服，其填充物可能是羽绒加工的下脚料，或是
掺杂了大量的化学纤维，实际穿起来往往保暖性极差，容
易钻绒、有异味，洗涤后可能结团报废。
　　虚标、错标、漏标也是不良商家的常用手段。蓬松度

是较常见被虚标的参数之一，“现在很多羽绒服动不动就
标注‘蓬松度800+’，事实上这些可能是统一印刷的标
签，实际上800FP用于成衣的羽绒没有那么多。”高倩介
绍道。另外一些“杂糅标注”也极易让人混淆：充绒量的
单位应为克，绒子含量的单位应为百分比，那么“充绒
量：白鸭绒90%”就是一种混淆充绒量和绒子含量的“错
标”，本质上是故意误导消费者。
　　“90绒”(绒子含量90%)、“800+”(蓬松度800FP)、“新国
标”是消费者追捧的“热概念”。“这些概念有一定参考
价值，但也容易成为不良商家的‘鱼饵’。”高倩表示。
　　值得注意的是，目前羽绒服生产执行的是2022年4月正
式实施的国家标准GB/T 14272-2021，即“新国标”。如果标
签上出现GB/T 14272-2011的标注，则是“旧国标”。
　　此外，一些刻意“玩概念”来抬高价格的行为也值得
警惕。部分品牌宣传“抗菌”“除螨”“免洗”等附加功
能，其实商家只是添加了微量功能性材料，实际效果微乎
其微，价格却明显上涨。

采采买买
年年宵宵花花

  本报综合消息 财政部等三部门近日发布《关于优化
实施个人消费贷款财政贴息政策有关事项的通知》（以下
简称《通知》），首次将贴息范围扩展至信用卡账单分期业
务，年贴息比例为1个百分点，覆盖2026年一整年。刷信
用卡分期，买什么可以享受“国补”？如何申领？招联首席经
济学家、上海金融与发展实验室副主任董希淼进行了解读。
  买什么可享“国补”？
  根据《通知》，贴息政策已经取消消费领域限制，到
今年年底前，无论是购买汽车等大宗商品，还是日常餐
饮、娱乐等消费，都有机会享受贴息。但部分银行对信用
卡账单分期的适用领域有一定要求，大家可以到相关银行
的手机银行App上查看。
  如何申领贴息？
  综合多家银行发布的公告，持卡人可拨打信用卡客服

热线，或通过手机银行信用卡贴息专区主动签署信用卡贴
息服务协议；也可以在手机银行等渠道申办账单分期过
程中，按提示选择是否同意申请财政贴息相关约定，授
权银行查验消费记录，系统会自动核算补贴。持卡人还款
时，银行直接从应还贷款利息中扣减，个人无需额外
操作。
  政策自2026年1月1日起施行，1月20日政策发布之前已
办理的信用卡账单分期，持卡人可拨打银行信用卡客服热
线等官方渠道，申请补签贴息协议。
  领了“国补”，能省多少钱？
  简单地说，信用卡消费1万元，账单分12期，贴息后
可减少支出54元左右。如果分期金额大，节省的金额会更
可观。下一步，可针对信用卡账单分期的特点，提高贴息
比例，增强吸引力，更充分地发挥账单分期的优势。

刷信用卡分期买买买也可以领“国补”了

持续脱发别轻视

或是身体在预警
　　本报综合消息 冬春交替之际，气温波
动较大，人体新陈代谢进入调整期，部分人
群出现脱发增多现象。医生提醒，少量脱发
是正常生理现象，但持续大量脱发，可能是
身体发出的健康预警，甚至与多种潜在疾病
相关，需及时关注并干预。
　　“正常人每天脱落50根至100根头发属
于正常代谢，通过休息、补充营养可自行调
节。但如果每天脱发超过100根，且持续超
过3个月，或出现斑片状脱发、头发明显稀
疏，就属于异常脱发，需警惕潜在健康问
题。”宁夏医科大学总医院皮肤科主任医师
葛新红说。
　　持续脱发的背后，可能关联多种疾病，并
非单一因素导致。葛新红说，常见的关联疾病
包括：缺铁性贫血、甲状腺功能异常、脂溢性
皮炎等。此外，自身免疫性疾病、糖尿病等，也
可能间接影响毛囊健康，诱发异常脱发。
　　除了疾病因素，不良生活方式也会加剧
脱发。比如，经常熬夜、作息不规律，精神
压力大、情绪紧张；饮食油腻、高糖，饮水
不足，营养不均衡；频繁染烫头发、过度清
洁，也会损伤头皮和毛囊，加重脱发。
　　缓解异常脱发，可先从调整生活习惯入
手。医生建议，保证每晚7小时至8小时睡
眠，避免熬夜；均衡饮食，多吃优质蛋白、
新鲜蔬果和富含铁、锌的食物，少吃高油、
高糖食物；及时调节情绪，避免长期焦虑，
可通过简单运动释放压力；洗头频率适中，
避免使用刺激性洗发水，减少染烫次数。若
通过调整生活习惯后，脱发症状仍未缓解，
或伴随头晕、乏力、体重骤变、头皮瘙痒疼
痛等情况，需及时就医，排查潜在疾病并进
行针对性治疗。

今日天气


