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  据新华社北京1月31日电 中国体操队正在国家
体育总局训练局开展冬训。记者31日在体操馆内看
到，队伍训练氛围火热，在新奥运周期提升动作难
度、适应新赛制是队员们的主要目标。
　　“10后”小将柯沁沁去年首次参加全运会便夺得
女子个人全能、平衡木两枚金牌，此外她还在青年组
收获三枚金牌。对于本次冬训，柯沁沁说：“还是要
打好基础、提高难度。我在跳马、高低杠、自由体操
项目上都在学习新的难度动作，现在做得还不是很稳

定，希望今年能把新的难度动作带到比赛中练一
下。”

　　 2028年洛杉矶奥运会新增体操混合团
体比赛，今年3月的美国杯将是对这一新

赛制的重要演练。去年夺得世锦赛女
子平衡木冠军的张清颖说：“之前没

比过混合团体项目，目前自己还
在伤病的恢复过程中，要尽快

把动作练下来，再过几周
还要和男队磨合一下，

备战美国杯。”
　　奥运冠军邹
敬园说：“冬训主
要是提升体能。在新
奥运周期，下法和落地
很重要，也着重加强腿部
力量。新的一年，希望大家
都能通过科学训练，努力取得
好成绩。”
　　当日，男队在田径馆进行了体
能测试。男队教练组组长金卫国表
示：“这次冬训的体测有统一项目，也
有根据个人需求，针对自身短板确定的内
容。冬训的目标主要还是提高难度，目前进
展还不错，几位重点运动员的训练也初步见到
了一些成果，但还需要继续加紧训练，完成总体
目标。”

中国体操队冬训进行时

提升难度、适应赛制
卫冕冠军领衔
中国队多点冲金
——— 米兰冬奥会自由式滑雪项目前瞻

  翻看米兰冬奥会中国代表团自由式滑雪项目
的参赛名单，北京冬奥会冠军谷爱凌、徐梦桃、
齐广璞的名字赫然在列。时隔4年，中国自由式
滑雪依然在多个小项保持世界顶尖水准，并在优
势项目上由“单点突破”走向“集团作战”。
　　米兰冬奥会自由式滑雪比赛将在意大利与瑞
士边境的小镇利维尼奥举行，共设15个小项，涵
盖空中技巧、雪上技巧以及公园项目三大类别。
其中，公园项目包括障碍追逐、U型场地技巧、
坡面障碍技巧和大跳台。中国队主要夺金点是空
中技巧、U型场地技巧和坡面障碍技巧。
　　北京冬奥会收获2金1银的谷爱凌，依旧是中
国队在自由式滑雪公园项目上的领军人物。米兰
周期，她遭遇伤病困扰，但伤愈复出后迅速找回
巅峰状态，在U型场地技巧项目延续着统治级
表现。
　　近两个赛季，谷爱凌的坡面障碍技巧项目参
赛频率有所下降，但近期在瑞士一站世界杯比赛

中以明显优势
夺冠，证明自
己仍是该项目
冬奥会金牌的
有力争夺者。
至于大跳台，
谷爱凌自北京
冬奥会后尚未
参赛，尽管已
获得米兰冬奥
会参赛资格，
但是否出战仍
存悬念。

　　与此同时，中国队公园项目的整体厚度持续
提升。U型场地技巧项目中，世锦赛银牌得主、
上赛季世界杯总冠军李方慧以及曾夺得世界杯分
站赛冠军的张可欣，与谷爱凌形成“多点冲金、
集团领奖”的竞争格局。小将刘梦婷在大跳台项
目的成长同样令人期待，这位哈尔滨亚冬会中国
代表团旗手本赛季两次站上世界杯领奖台，已具
备冲击奖牌的实力。
　　放眼国际赛场，女子自由式滑雪正经历一轮
令人惋惜的“神仙退场”。法国选手勒德因脑部
伤势、意大利新星塔巴内利因韧带断裂、爱沙尼
亚天才少女西尔达鲁因膝伤相继淡出奖牌竞争，

北京冬奥会上“神仙打架”的
盛况或难再现。目前，瑞士选
手、卫冕冠军马蒂尔德·格雷
莫仍是谷爱凌在坡面障碍技巧
项目中的最强劲对手，而英国
人佐伊·阿特金则是U型场地
技巧中少数能够对谷爱凌形成
实质挑战的选手。
　　空中技巧项目历来是中
国队的“金牌富矿”。
历届冬奥会上，中国
空中技巧队共斩获
3金7银4铜。本
届冬奥会，

队 伍 由
徐 梦 桃、

齐广璞两位
“五朝元老”

领衔，男女单项
均拿到4个满额参

赛席位，目标直指包
括混合团体在内的3枚

金牌。
　　女子空中技巧卫冕冠军

徐梦桃本赛季状态稳定，6站
世界杯5次登上领奖台，稳定性

依旧是她的最大优势。走出伤病
阴影的孔凡钰在云顶站夺冠，在世

界杯总积分榜上仅次于徐梦桃。陈梅
婷、邵琪同样状态不俗。她们将面对

来自澳大利亚36岁老将劳拉·皮尔以及
美国选手凯拉·库恩、温特·维内茨基的

挑战。
　　男子空中技巧的竞争则更加胶着。中国

队阵中的孙佳旭、李天马、王心迪都曾在本赛
季世界杯摘金。卫冕冠军齐广璞本赛季世界杯取
得个人项目1银1铜，他的经验将为男队起到“定
海神针”的作用。来自乌克兰、瑞士、美国的多
位男选手实力强劲，他们与中国选手都能完成翻
腾三周转体五周（难度系数5.100）动作，临场发
挥将成为左右胜负的关键。
　　混合团体金牌是中国空中技巧队最渴望的一
枚金牌。4年前的北京冬奥会，中国队因失误无
缘这枚首次设项的金牌，没能实现家门口包揽
三金的壮举。此番征战，中国队兵强马壮，但
还是要面对澳大利亚、美国、乌克兰等强队的
冲击。
　　值得注意的是，空中技巧项目存在高度偶然
性。不同地区雪况差异、赛场风向变化，都会对
运动员产生直接影响。短短数秒的腾空过程中，
哪怕最轻微的风，也可能改变落地位置与姿态。
偶然性既是冲金路上的最大变数，也是这项运动
的独特魅力。
　　中国队主教练纪冬表示，适应当地雪质是队
伍赛前备战的重点之一。“中国运动员更适应亚
欧大陆的干粉雪，而欧洲运动员对米兰冬奥会赛
场的暖湿雪可能更加熟悉。”
　　此外，中国队在非传统强项障碍追逐和雪上
技巧均有两名女选手参赛，年轻队员的表现同样
值得关注。
　　瞬息万变的天气、毫厘之间的落地、实力接
近的对手——— 自由式滑雪的魅力，正蕴藏在偶然
与必然交织的悬念之中。踏上利维尼奥的雪道，
中国队既拥有充足底气，也对极限竞技的不可预
测性保持敬畏。一场关于勇气、技艺与意志的巅
峰对决，即将展开。       据新华社

  新华社伦敦1月30日电 英超狼队俱乐部30日宣
布，中国球员徐彬已经加盟该俱乐部。根据安排，他
将被租借至其他英格兰俱乐部，本赛季可代表狼队
U21梯队参赛。
　　狼队俱乐部在一份公告中表示，这位21岁的球
员在最近的U23亚洲杯比赛中担任中国队队长，此
次以自由转会形式加盟狼队。加盟之后，他将随即
被租借至其他英格兰俱乐部，以获得更多比赛
经验。
　　公告说：“这位年轻球员预计将在英格兰完成租
借，这将有助于他在仍可代表狼队U21梯队参赛的同
时，逐步适应这里的生活并学习英语。”
　　狼队在公告中对徐彬给予较高评价：“这名防守
型中场既能在攻防两端发挥作用，也拥有出色的传球
能力，在中国足坛评价很高，曾效力于广州队和青岛
西海岸，拥有成年队比赛经验。”

中国球员徐彬

加盟英超狼队俱乐部

贵阳将举办

2026年现代五项世锦赛
  据新华社日内瓦1月29日电 国际现代五项联盟
（UIPM）29日宣布，中国贵阳将在今年8月首次举办
现代五项世锦赛。
　　现代五项世锦赛每年举办一次，是UIPM旗下最
重要的赛事。2024年，河南郑州举办过这项赛事，
2010年四川成都也举办过一届。北京在2025年举办了
首届现代五项障碍跑世界锦标赛，还将连续举办后面
三届该赛事。
　　贵阳世锦赛将在2026年8月24日至30日举行。

徐梦桃
（资料图）


