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晴间多云

  最高气温8℃

  最低气温-4℃
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生活气象指数
噪运动指数：较不宜
  天气寒冷，推荐您进行室内运动，若
户外运动请注意保暖。
噪过敏指数：极不易发
  天气条件极不易诱发过敏，可放心外
出，享受生活。
噪感冒指数：较易发
  天气寒冷，较易发生感冒，请适当增
减衣服。
噪洗车指数：适宜
  未来几天无雨雪，天气晴朗，适合擦
洗汽车。

南风2～3级

晴转多云

南转北风3～4级

5℃ -3℃
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噪短期天气预报噪

可穿戴设备监测健康指标

不能替代医学检查检验

1月30日

“名校内推”等骗局盯上家长钱包
拆解寒假高发诈骗套路，避免财物遭受损失

  近年来，可穿戴设备兴起，有的智能
手环、智能手表等具有心率、血氧饱和度
和睡眠监测等日常健康管理功能。但需要
注意的是，这类产品主要用于日常生活中
的自行监测，不能作为疾病诊断和治疗的
依据，也不能替代相应的医学检查检验。
  首都医科大学宣武医院主任医师吴航
表示，以睡眠监测手环为例，它主要通过
身体运动、血氧饱和度和心率等数据来推
测睡眠状态，虽然能反映深睡、浅睡、清
醒次数等大致趋势，但受到环境、佩戴方
式、传感器精度等多种因素影响，无法达
到专业设备的精度及维度。如果仅仅因为
它的监测数值不理想，而自行诊断“睡眠
障碍”，就太武断了。
  因此，要正确认识智能穿戴设备在日
常监测和健康管理中的作用，理性看待监
测数据。
  一是健康指标本身存在生理性波动，
某一次的测量结果不理想，无需过度
焦虑。
  二是绝大多数智能穿戴设备未达到医
疗器械的精度，只能在一定程度上帮助人
们评估自身健康状况。
  三是当健康指标出现经常性的明显变
化时，有可能提示存在潜在健康风险，建
议及时去医疗机构就诊。
  总而言之，利用好这些智能产品，帮
助我们了解自身健康状态，预警潜在的健
康风险，引导养成健康的生活方式，才更
为重要。

1月29日

　　据央视新闻消息 随着寒假的到来，“名校内推”
“寒假特训营”这些骗局又开始盯紧家长的钱包了。骗子
能精准报出孩子的姓名，甚至冒充孩子求助，防不胜防，
下面就帮您拆解诈骗套路。
●骗子如何设套
　　第一步，骗子角色扮演，直击事主软肋，然后利用父
母对子女全名警惕性比较低的特点，获取家长信任。
　　第二步，骗子会切断你的联系，制造信息孤岛。
　　第三步，伪造权威，披上官方外衣，强调名额极少，
学校推荐对保研留学至关重要等。
　　第四步，话术施压，让你的理性让位给焦虑，在紧张
感中摧毁你冷静核实的防线，最终诱导转账。
●如何快速识破骗局
　　第一，核验对方真实身份。
　　第二，警惕限时紧急的施压套路，遇到“名额只剩最
后几个”“今晚截止报名”“错过就没机会”这一类常见
的话术，需要先冷静下来。
　　第三，一定要拒绝非官方渠道缴费，学校或者正规补

习班的收费通常会走对公账户或是学校指定的缴费平台。
凡是要求转至私人微信，支付宝或银行卡的，一律视为
诈骗。
　　第四，留意信息泄露的精准陷阱，如果对方能准确地
说出孩子、家长的个人信息，但又拒绝常规的沟通，比如
通话、视频，就更需要提高警惕。
●已经被骗了怎么办
　　第一，尽快联系银行，拨打银行官方客服电话，或者
前往就近银行网点。
　　第二，立即报警，可以到派出所报案，详细说明被骗
过程，尽量详尽地提供涉案信息。例如：与诈骗分子的聊
天记录、通话记录等。
　　第三，提供给警方银行转账记录，微信、支付宝等平
台的转账截图，或其他的证明交易时间、对方账户、转账
金额的信息。
　　总之，寒假期间，请家长和学生务必提高警惕、绷紧
“防骗之弦”，不给骗子留下可乘之机，避免个人财物遭
受损失，安心度过假期时光。

  本报综合消息 临近春节，汽车托运业务火了。国
铁集团最新数据显示，今年春运以来，12306火车托运
汽车订单量比去年增加30%-40%，其中拉萨西站、乌鲁
木齐站等边疆关键节点，节前日均发运量稳定在100台
左右，部分热门线路更是出现“一票难求”的火爆局
面。曾经鲜为人知的铁路汽车托运服务，如今已然成为
长途出行的“新刚需”，悄然改变着国人的春运出行
格局。
  办理该业务的旅客王先生表示，在12306上给爱车
“买”了张“火车票”，自己坐高铁先返程，几天后到
车站顺利提车，全程轻松又省心。
  据了解，私家车和商品车均可办理汽车托运业务，
打开铁路12306App，在“第三方服务”中点击汽车托运，跳
转至国铁汽车托运小程序后即可按流程在线办理。
  凭借覆盖全国各地的运输专用线和丰富的仓储场地
资源，铁路已成为汽车运输的重要方式，整个运输过程
均在全封闭车厢内完成，中途无需倒装或换车，有效避
免了阳光直射和雨水侵蚀。车厢内部还配备了防撞车
条，止轮器、固定车轮的绑带等专业加固装置，全面保
障车辆运输安全。
  具体的托运流程为：车主送车至指定停车场，工作
人员验车、核对车架号并接收钥匙，到站后铁路部门会
通知车主，接到通知后需在规定时间内到指定停车场取
车，检查外观并支付尾款，超时可能产生停车费。

给爱车买张“火车票”

12306托运汽车订单火爆

  1月26日，几
位市民结伴爬临朐
沂山。前几日下的
雪还没化，一行人
一边欣赏冬日沂山
的冷冽景色，一边
打雪仗、滚雪球，
留下一串串欢歌
笑语。
  本报记者 石
风华 通讯员 孙
林林

踏雪
而行

  本报综合消息 1月25日，一女子用洗衣机清洗羽
绒服时突然发生爆炸，不仅洗衣机的门被炸掉，女子脸
部也严重受伤。另有一位女子手洗羽绒服后用脱水机甩
干，几秒钟后同样也发生了爆炸。
  为防止钻绒，很多羽绒服的面料都会使用特殊涂
层。这就导致羽绒服本身的透气性不如普通服饰。而洗
衣机在甩干时会高速搅拌，一不留神就会发生极个别的
爆炸情况。
  那么，该如何安全清洗羽绒服呢？在清洗羽绒服之
前，一定要仔细查看衣物的洗涤标签。如果标签上明确
标注“不可机洗”，那么请务必遵循这一指示，选择手
洗的方式进行清洗。如果羽绒服的洗涤标签允许机洗，
且你的洗衣机具备“羽绒服专用模式”，那么建议优先
选择该模式。
  手洗是对羽绒服较为温和的清洁方式。先将羽绒服
放入冷水中浸泡20分钟，再将洗涤剂溶入30℃以下温水
中，放入羽绒服浸泡10分钟。不要用手去揉搓衣服，脏
处用软毛刷或旧牙刷来刷。洗净后顺着面料纹理两手对
着挤压。羽绒服洗好后，不能拧干，应将水分挤出，再平铺
或挂起晾干。
  此外，羽绒服内的禽类羽绒为蛋白质纤维，不可使
用较强碱性的洗衣剂、肥皂等清洗，切忌使用加酶洗衣
粉，这样清洗晾晒后会造成衣物僵硬。最好选专门的羽
绒服清洗剂，可减少损坏。

羽绒服会“爆炸”？

千万别再这样洗了

今日天气


