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  一年过得好快，马上进入农历马年，那就先祝自
己“马上暴富”“马到成功”吧！在马上奔“四”的
年纪，仍感觉自己的心智还像学生，只不过在生活中
多了一些隐忍和克制，改变了花钱大手大脚的习惯。
在我看来，真正的安全感不在于消费主义的狂欢，而
在于对生活中美好事物的感知。2026年是我当妈妈的
第五个年头，给自己鼓个掌吧，真棒！有的时候还时
常和家人感慨：“真不可思议，我竟然养大了一个小
孩！”
  2026年，我既想操持好家庭，也想做自己想做的
事情，因为当妈妈以后，确实少了很多爱好。先说
“开源节流”，我打算建立“消费-储蓄”反向机
制，每月工资到账后先划拨30%至家庭基金，剩余部
分再规划支出；启动“旧物重生”计划，将闲置衣物
改造为家居用品，比如用咖啡渣自制盆栽肥料，
带孩子体验物尽其用的乐趣；精神充电，我打算每
月精读2本书，建立“金句摘抄本”，不能记录的时
候就通过语音备忘录录下核心观点；每周与孩子共同
观看1部经典影片，制作“家庭影评卡”记录观影
感悟。
  对了，当辣妈还需要做好身材管理。在饮食方
面，我要实践“211饮食法则”，每餐2拳蔬菜、1掌
蛋白、1拳主食，用分餐盘控制食量。毕竟身体健康
是一切的“底牌”，希望所有计划都能顺利进行并
实现！

妮娜（36岁 昌邑市）

是妈妈，也是热爱生活的自己

  作为在自媒体浪潮里摸爬滚打三年的“牛马”，我
比普通从业者更懂“不确定性”才是这个时代的底色。
当流量焦虑像潮水般退去，我决定把新的一年过成一杯
层次分明的鸡尾酒。因为我真的打算“白天剪片子，晚
上调酒”，打两份工，增加收入。
  为什么想兼职调酒师而不是咖啡师或者什么育婴师
之类的呢？你能猜到吗？是的，因为我爱喝点小酒，朋
友都说我“又菜又爱喝”。其实调酒师这个职业是一位
朋友推荐给我的，她的酒馆刚开业，需要人手，聘用陌
生员工对于她来说非常困难，因为她不擅长与人沟通。
于是，她从众多朋友里聘了调酒师、收银员、服务
员……是不是一位很有意思的老板。
  开源解决了，再说“节流”。新的一年我不再买盲
盒挂件了，也不打算外出旅游了，奢侈品也全戒了，并
且打算把部分物品挂“闲鱼”。至于省下来的钱，我想
给家里的小猫升级一下主食和零食，买更多的玩具，
2025年因为忙于工作，我时常忽略它，如今想好好弥补
一下。再就是，如果有条件的话，我想养只边牧犬，让
两个毛孩子与我做伴。
  未来的日子里，我希望手里有钱，毛孩子能过得幸
福，家人们都爱我……拥有这些，生活再难也会过得很
开心吧。希望看到这篇文章的你，也能在平淡可能还带
点小糟心的日子里找到慰藉。

牙牙（26岁 高新区）

斜杠青年要更努力

  新的一年已悄然启程，你心
中藏着怎样的期许与向往？有人
想学好一门语言、有人计划了新
的旅程、有人要探索新的经营模
式……邀请您分享自己的心愿、
计划或期待。让我们怀揣热爱奔
赴新的一年，让每一份期待都在
努力中落地生根。
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 图/受访者提供  过去的一年过得不容易，我的服装店客流量明显少

了，而房租、进货成本却一点没降，每天开门前都要深吸
一口气，给自己打打气。为了维持生意，我开始尝试新路
子，拍短视频、开直播卖货。刚开始真的手忙脚乱，不会
打光、摆镜头，出镜的时候紧张，说话不自然，像是在背
稿子，还经常忘词。但慢慢摸索下来，居然也积累了一些
线上粉丝，偶尔还能靠一条视频成交几单。虽然离“网红
店主”差得远，但至少证明这条路能继续走。
  新的一年，我不指望一夜爆单或者突然翻身，只希望
自己在业务上更精进一点。比如把选品做得更贴合本地顾
客的喜好，少进“自以为好看”的衣服；学一些基础剪辑
技能，提升数据分析能力，了解什么样的视频内容更吸引
人，什么时段直播效果更好。当然，我还想多听听顾客的
真实反馈，把服务做细一点，跟顾客成为朋友，一起聊穿
搭，把生意做得有人情味。
  新的一年，不求暴富，但求稳中有进。一边拥抱变
化，一边守住初心，让我的顾客能穿得好看、舒服、有底
气，这就够了。

麦子（33岁 安丘市）

守住初心，向新而行

一诺（28岁 高新区）

我想走得更远，看得更细
  今年，我依然想继续“用脚步丈量世界”的小梦想。
去年上半年拼命工作、精打细算地攒钱，终于在下半年实
现了两场期待已久的旅行。秋天去了云南，在洱海边骑车
看日出；冬天又一头扎进哈尔滨的冰雪世界，吃着马迭尔
冰棍看中央大街的美景。那些瞬间让我真切感受到，生活
不止眼前的忙碌，还有远方的风和光。
  此刻，我的旅行清单上写着两个地方：新疆、重庆。
我想去喀纳斯看秋日层林尽染，也想在赛里木湖边发一整
天呆。我想在重庆的山城步道里迷路，吃一碗热腾腾的小
面，再坐一次穿楼而过的轻轨。当然，去之前还得继续省
着花，努力赚。旅行不是挥霍，而是对认真生活的奖励。
  除了走更远的路，我也想把“记录”这件事坚持下
去。其实我的自媒体账号就是从一次旅行时开始的。当时
在云南拍了一段清晨古城无人小巷的视频，配了点随想，
没想到有人留言说“被治愈了”。那一刻我突然觉得，分
享日常的微光，或许也能照亮别人的一角。于是现在，我
不只发旅行片段，也开始记录生活里的小趣事，比如去浞
河骑行时拍到的美景，或者在阳台种的薄荷居然“起死回
生”……这些琐碎的小事，反而成了最真实的烟火气。
  2026年，愿我既有出发的勇气，也有停留的温柔。走
得更远，也看得更细。


