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  近日，在江苏省南京市的一个退休好友微信群里，一场
“饭局改革”圆满落地——— 向年轻人学习，聚餐也实行
AA制。
  这场改革的推进并非一帆风顺。从市级机关退休的张女
士率先提出AA制建议时，应者寥寥。群里的老同志们经济
条件都不差，早已习惯了“这次你买单，下次我做东”的轮
流请客模式，不少人觉得AA制太过计较，“连顿饭都请不
起，多伤面子”。群友老周还提出了折中方案：每人预交
1000元经费，交由专人管理，每次聚餐从经费中统一扣除。
但张女士认为，这种方式会让缴费却不常参加的人吃亏，她
坚持“要改就彻底改”，只有纯粹的AA制，才能让退休好
友群的聚会更可持续、更轻松自在。
  第一次AA制聚会，大家聚在一起打牌、吃饭、聊天，
度过了愉快的一下午。有人主动带来水果、零食分享，氛围
格外热闹。到了买单环节，仍有热心人提出“这次我来请，

下次再正式实行AA制”，张女士当即摆手：“改革不易，
就从这次开始。”最终，11人的聚会，每人按118元结清费
用，整场聚会在尽兴又愉快的氛围中收尾。
  起初，不少人还碍于情面，对AA制心存顾虑。但事后
大家普遍表示认可：这种方式既解决了轮流请客时，有人缺
席导致的人情遗漏问题，也避免了“你请高级饭店，我不好
意思请土菜馆”的消费压力，让好友聚会回归到纯粹的情谊
交流。
  群里的许女士还分享了自己的经历：她在新疆旅行时，
曾和年轻人结伴外出改善伙食，饭后有人直接在群里发起
AA收款，大家点开链接就能付款，便捷又省心。许女士感
慨，这场老年好友群的AA制饭局，不只是一次简单的费用
分摊尝试，更是对老年人“谈钱伤感情”固有观念的颠覆。
清晰的账目让彼此少了顾虑，多了坦然，真正实现了吃得舒
心，聚得长久。

  家住江苏省南京市江宁区的韩薇（化名）退休后一直怀
揣着出门旅行的愿望，然而前几年因女儿结婚生子，她担起
了照顾小家庭的责任，旅行计划便一再推迟。如今外孙渐渐
长大，韩薇觉得是时候“趁年轻”出发了，去领略那些心心
念念的风景。
  不久前，韩薇与三位相识多年的知心好友相约，共同踏
上前往东北雪乡的旅程。“出行前我们就说好全程实行AA
制，”韩薇笑着告诉记者，“大家有几十年的交情，彼此性
格、习惯都非常了解，所以对这个提议一拍即合。”为让旅
途花费清晰省心，四人每人预付5000元作为公共旅行基金，
由一位曾从事会计工作的朋友统一保管。每一笔支出都会实
时公布在微信群中，透明公开，人人心中有数。
  不仅如此，老姐妹们还根据各自特长自然分工：有人擅
长摄影，就主动担当行程的“专属摄影师”；有人精通路线

规划，便负责安排每日行程与交通；有人心思细腻，则主动
管理日常琐碎开销。这种各展所长的协作，让整个旅程井然
有序又充满乐趣。
  在雪乡感受北国风光的六天里，所有共同消费均从公共
基金中支出。“大家一起花钱、一起节省，反而玩得更加轻
松自在。”韩薇说道。旅程结束前，她们还用基金结余的钱
购置了具有地方特色的小礼品，作为这次旅行的温馨纪念。
最终剩余的费用，则平均退还至每个人手中。
  “这样的AA制旅行，既不会给任何人带来经济负担，
又让我们都能享受旅途的乐趣，”韩薇坦言，“每个人发挥
所长，彼此信任，就像一起经营一次温暖的集体出行。”这
次雪乡之旅如此愉快，几位老友已经着手规划下一次的旅行
了。对她们而言，AA制不仅是分摊费用，更是平等、自
主、互相尊重的相处方式，让每一次结伴出游都轻松愉快。

饭局AA制：

一场重塑人情边界的观念革新

  在“老年人再婚”这个话题中，财产、子女继承等问题
常成为现实的阻力，甚至形成家庭矛盾。
  在江苏苏州，蒋先生与曹女士以AA制为基础生活模
式，提供了一种清醒而温暖的解法：生活上彼此陪伴照应，
经济上保持独立清晰，不涉对方财产，也不给子女留麻烦。
这并非疏远，而是既保有了自我的尊严，也付出发自内心的
关怀。
  70岁的蒋先生自几年前老伴病逝后，便一直独居。儿女
们虽孝顺，却各有事业家庭，难以日日陪伴。蒋先生也拒绝
与他们一同居住。害怕父亲孤独，于是儿女们商量为父亲找
个老伴。思量过后，蒋先生终于点了头：“有个说话的人，
挺好。”
  经人介绍，蒋先生认识了时年63岁的曹女士。曹女士退
休前是国企职工，离异多年，女儿已成家，自己有房，退休
金也稳定。初次见面，两人觉得彼此条件相当，说话也投
缘，便决定相处看看。
  相处半年后，两人商量着一起生活。关于最实际的生活

开销，他们坦然商定：实行AA制。两人每月轮流出3000元
作为共同生活费，用于买菜、水电等日常开支；若有额外花
费或一方人情往来，则自行承担。曹女士搬进了蒋先生家，
但两人财务清晰，各自记账，月底一对，明明白白。这种安
排，既守护了各自的经济独立，也减轻了心理负担，谁也不
觉得是在“靠着”谁，关系反而更轻松自在。
  往后几年，蒋先生与曹女士过着平淡却饱满的日常：一
个买菜，一个做饭；一个钓鱼，一个养花。两家的孩子不时
来访，相处融洽，屋里常有笑声。前些日子，曹女士生病住
院，蒋先生天天守在病床边，细心照顾了十多天。这场小
病，让两人更加珍惜这份晚来的相依。
  从饭局到旅途，从朋友到伴侣，AA制已在老年人生活
中勾勒出一幅“银发新生”的图景。它不是计较，而是为了
更纯粹地相处、更长久地陪伴。这背后，是新一代老年人对
自我价值的再确认，对独立尊严的坚守。AA制，正为他们
开启一种更自在、更坦然、更幸福的晚年生活。

   据《老年周报》

旅行AA制：

一次设置“旅行基金”的舒心同游

再婚AA制：

一种清醒相守的晚年智慧

 
 AA制，似乎是年轻

人的专属。如今，越来越多的
银发一族，正重新定义这种生活方

式。它不再只是“平分账单”，更成
为他们保持独立、追寻自主的一种郑重
选择。从朋友聚餐的“各付各账”、结
伴出游的“旅行基金”，到重组家庭的
“开销共担”……当代老年人的消费方式与
价值观念已悄然转变：AA制脱离了“计较”
或“抠门”的刻板标签，转而成为他们明
晰边界、安放自身需求的生活智慧。一
种更理性、更平等、更舒展的相处

模式，正在许多老年群体的
生活里生根发芽。


