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我国旅客列车
室内二氧化碳浓度没超标

“投资铜条”突然爆火

谨防“买得到、卖不出”

  新华社北京1月24日电 24日，针对近日网络上“乘
客实测高铁车厢内二氧化碳浓度超过1000ppm是否超标”
的讨论，记者采访了来自动车组制造厂商、中车青岛四方
机车车辆股份有限公司的动车组专家陶桂东。
  陶桂东介绍，轨道交通移动装备有其特殊性，我国旅
客列车室内二氧化碳浓度控制标准执行TB/T 3493-2017
《铁道车辆空调 空调压力保护装置》，正常运行工况下
标准限值为不超过2500ppm，欧洲EN13129-2016《铁路设
施主干线铁路机车车辆用空调舒适度参数和型式试验》规
定 旅 客 列 车 室 内 二 氧 化 碳 浓 度 标 准 限 值 为 不 超 过
5000ppm。
  陶桂东介绍，网传旅客实测值对照的是我国GB 50736
-2012《民用建筑供暖通风与空气调节设计规范》的民用
建筑室内二氧化碳浓度限值标准，该标准不适用于旅客列
车。各国旅客列车浓度标准限值均是依据移动运载装备的
内部压力波动、二氧化碳浓度等综合舒适性指标设定的。
  目前，我国铁路运营的旅客列车主要分为动车组列

车、普速空调列车和普速非空调列车三种类型，均充分考
虑了旅客通风换气需求，能够持续供应新风、排放废气，
空气清洁度、新风量、空气粉尘浓度、温度均匀性、温湿
度等技术参数均符合国家铁路标准要求。
  以动车组列车为例，动车组列车配置了空调通风与压
力保护系统，主要采用顶部送风、底部排风的通风方式，
少数采用顶部、侧向同时送风，底部排风方式，使车厢内
形成由上至下的气流组织，减少局部交叉对流循环。
  陶桂东介绍，作为全气密车体，动车组车内换气完全
由空调通风系统实现，人均新风量超过15m³/h（每小时
立方米），每小时换气次数为6至12次，同时动车组配置
有压力保护系统。在非隧道区段运行时，可实现连续换
气，二氧化碳浓度一般不超过1500ppm；当通过连续隧道
群时，为降低外界空气压力波动导致的旅客耳鸣，列车会
采取压力保护动作关闭与车外空气的通道，此时无法实现
车内外空气交换，车厢内二氧化碳浓度短时间内会有所
升高。

　　本报综合消息 主要金属价格持续上涨引发投资热
潮。在黄金、白银价格屡创新高后，涨势强劲、克价更
低的铜也成为热门投资品，市场上出现“纯铜999.9”的投
资铜条引发热议。
　　近期，在多个电商平台上，贴上“投资铜条”的1000
克规格的铜条逐渐进入大众视野。深圳水贝市场的多位
商家表示，近期前来咨询铜条的客户数量明显增加。
“相比动辄上千元一克的黄金，单价仅两百元左右的铜
条，更容易被包装成‘低门槛’‘高性价比’的选
择。”黄金市场投资专家程伟指出。
　　在国信期货首席分析师顾冯达看来，当前市场中出
现的“铜条热”，并非基于成熟的投资体系，更多是一
种借助大宗商品上涨叙事而进行的概念炒作。但是，与
黄金等贵金属投资相比，铜条的回购与流通体系不完
善。投资铜条目前既缺乏统一的质量认证标准，也没有
形成成熟的回购定价机制，缺乏作为投资品相应的市场
保障。多数商家也直言，目前市场中愿意回收铜条的店
铺数量有限，回收价格和标准也不透明。一旦市场情绪
发生变化，投资者可能面临“买得到、卖不出”的
风险。
　　中信建投期货有色金属分析师虞璐彦指出，随着铜
价的上涨，投资铜市场的形式并不少见，投资者应结合
自身风险承受能力，选择更规范、透明的投资渠道。

  “腊八腊八，冻掉下巴。”1月26日
是农历腊八，热气腾腾的腊八粥、翠绿爽
口的腊八蒜……一系列腊八美食，承载着
民俗文化底蕴，也蕴含着古人对食材搭
配、营养均衡的朴素智慧。腊八粥怎么喝
更健康？哪些人不适合食用腊八蒜？专家
送上一份腊八时节的“膳食指南”。
  腊八粥的配料无固定标准，多根据地
域特色、家庭习惯灵活搭配，常见食材包
括大米、小米、糯米、燕麦、糙米等谷
物；红豆、绿豆等豆类；红枣、桂圆、莲
子、花生、核桃等。大家可以根据自己的
体质个性化搭配，想要祛湿，加一些薏
米、红豆、绿豆；想要益肾可以添加黑
豆；需要补益气血，则可加入龙眼肉和大
枣；老年人消化功能弱，可多放些山药，
软糯易消化。
  腊八粥宜趁热食用，早晚各取一小碗
为最佳。有口腔溃疡、便秘，或者觉得心
烦易怒这些症状的人群要注意避免在熬粥
的时候放桂圆、红枣等热量高的食材，以
免加重上火的情况。可以在熬制的时候，
加一些百合、莲子、银耳等滋阴降火的食
材。家中若有孕妇，熬腊八粥的时候可以
放黄豆、黑豆等，避免放偏凉性的绿豆，
这样可以避免胃肠道不舒服。同时要注意
一定要把豆子煮烂，避免增加胃肠的
负担。如果最近有胃肠道疾患，或有腹胀
腹痛的情况，最好先暂时别喝腊八粥。
  除了腊八粥，腊八蒜也是深受大众喜
爱的腊八美食。有上火、牙痛、咽痛等症
状的人群不宜食用腊八蒜，加之腊八蒜酸
性较强，有肠胃疾病的患者也建议适量食
用，避免刺激胃黏膜。

  本报综合消息 电信诈骗手段不断翻新，部分特殊号
段电话及短信成为诈骗分子常用工具。如果接到以下四类
号码来电，一定要保持警惕，避免财产损失。
  “400”开头的号码 通常为企业客服或售后服务专
用，正规企业一般不会主动外拨。若接到此类来电，很可
能是不法分子利用改号软件伪装实施的诈骗。
  “00”或“+”开头的号码 根据工信部有关规定，
境外电话进入我国通信网络时，必须在主叫号码前添加国
际冠字“00”（部分手机将“00”翻译为“+”）。如果
没有海外亲友，这类来电基本可以判定是海外诈骗电话。
  “95”开头的号码 长度为5或6位的95号段属于大型
企业客服电话，可正常接听。但超过6位的95开头号码多
为诈骗电话，常通过语音机器人批量拨打，再转入人工实
施精准诈骗。
  “1069”开头的号码 这种号码开头的不仅有电话，
还有短信。1069代码开头的短信是为跨省或者全国范围内
非经营性短信类服务第三方平台，为其他企业提供短信平
台服务，不对最终用户收费。但有一些拥有1069资质的企
业，违规将1069号码层层出售、层层转包出去，最终被诈
骗分子利用来进行诈骗。收到1069开头的短信，如果内容
中带有链接的一定谨慎点击，更不要轻易回复短信内容。
  防范电信诈骗需牢记：对可疑号码不接听、不回复、
不点击，保护好个人信息与财产安全。

电信诈骗手法翻新

警惕四类高风险来电

生活气象指数

噪运动指数：较适宜
  天气较好，但考虑风力较强且气
温较低，推荐您进行室内运动，若在户
外运动注意保暖。
噪过敏指数：极不易发
  天气条件极不易诱发过敏，可放
心外出，享受生活。
噪感冒指数：较易发
  气温较低，易发生感冒，请适当
增减衣服。体质较弱的朋友注意
防护。

腊八到

收好这份时令“食单”

南风转北风2～3级

晴间多云

北风转南风2～3级

5℃ -4℃

多云间晴

7℃ -4℃

南风3～4级

噪短期天气预报噪

今日天气

阴转多云

  最高气温6℃

  最低气温-3℃

1月27日 1月28日

  1月24日，昌邑市下营镇的海边，成群的野鸭像约好了出来聚会
一样，在结冰的海面上嬉戏觅食，为萧瑟寒冬增添了灵动的生机。
            本报记者 石风华 通讯员 李俊海冰海聚会


