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队，一旦输球，形势就岌岌可危。
　　不少媒体和球迷开始提前计算积分形势：“在前两轮只
有1分的情况下，中国队还有哪些晋级可能？是否会遭遇默
契球？”这是很多人多年来看中国足球养成的习惯。但这一
次，大部分人都失算了。
　　第43分钟，左路定位球开入禁区，混战中，彭啸抢先半
步迎球抽射，皮球应声入网，1∶0。
 　领先后的时间仿佛被无限拉长。“袋鼠军团”反扑如
潮，李昊高接低挡，成为不可逾越的最后屏障。
　　补时阶段，最窒息的一幕上演：李昊扑救脱手，皮球反
弹到对方球员手上入网。全场空气几乎凝固，直到VAR
（视频助理裁判系统）屏幕亮起——— 澳大利亚队球员手球，
进球无效。中国队守住了！
　　彭啸其实有伤在身，但还是连续打满全场。队长刘浩帆
受伤小组赛无法出场，中后卫位置，他必须顶上。“随着胜
利的到来，任何不适都烟消云散了。这个进球是中国队的，
不是我个人的。”彭啸说。
　　取得关键胜利后，出线形势瞬间明朗。末轮面对泰国
队，又一场0∶0，此刻价值千金。十年坚冰，终于破裂，中
国队历史性闯入淘汰赛。

连创历史

　　1月20日，沙特吉达。半决赛前，中国队更衣室里，伤愈复
出的刘浩帆为全队打气：“我们已经创造了历史，但这段历史
最后走到哪里、停在哪儿，由我们自己说了算！”
　　在吉达，中国队向前的每一步，都是新的高度。
　　四分之一决赛，中国队的对手是夺冠大热门乌兹别克斯
坦队。过往四届U23亚洲杯，他们全部进入四强。
　　赛前，不少中国队球迷提前订好了返程的机票，有人甚
至是拖着行李箱去球场。李昊的女友在小组赛后就回国了。
“因为没钱了。”李昊开玩笑说。
　　但足球比赛的结果，有时候不按常理。这场120分钟的
鏖战中，乌兹别克斯坦队占据绝对优势，28次射门、8次射
正，李昊8次成功扑救。
　　点球大战第三轮，乌兹别克斯坦队球员射丢一球。第四轮
先罚的中国队同样失手。随后，李昊扑出了决定性的一球。
　　随着王博豪打进制胜点球，终场哨响，李昊被队友们高

高抛向空中。这一次，他忍住没哭：“这是高
兴的事，我应该笑。”
　　球迷组织“龙之队”的秘书长吴伟明又一
次退了机票。“我已经退票两次了，真是没想
到。”他发社交媒体号召在国内的球迷们：

“大家赶紧订票过来看半决赛！”
　　半决赛前，王钰栋找队友徐彬理了发。队友们调侃他：
“换了发型，得进个球。”王钰栋说：“必须的！”
　　对阵越南队，安东尼奥变阵轮换6名首发，中国队一反
常态，主动掌控场上节奏。彭啸头槌破网、向余望转身抽
射、王钰栋锁定胜局。3∶0，一场酣畅淋漓的胜利！赛后，越
南队主教练坦言：“中国队的战术变化让我们措手不及。”
　　进球后，王钰栋脱衣庆祝，蒯纪闻问他：“释怀了
吗？”他回复：“还差一步！”
　　只是，这最后的一步，绝非轻易就能跨越。
　　决赛对阵日本队的失利，清晰而残酷地提醒着这些年轻
人：中国足球与亚洲顶尖水平之间的沟壑，依然醒目。追赶
之路，道阻且长。胡荷韬神色黯然，向球迷们道歉：“我们
回去好好反省，之后要拿出更好的竞技状态。”
　　很多网友让他不必自责，中国队不是输了一场决赛而成
为亚军，而是没有输掉此前任何一场比赛后勇夺亚军。正如
国家体育总局在贺信中所写：“经验可贵，作风可赞，为中
国足球振兴燃起新的希望。”
　　法国作家加缪曾说：“在隆冬，我终于知道，我身上有
一个不可战胜的夏天。”

　　 在吉达，这支年轻的中国队诠释了这句话。虽然
未能最终问鼎，但他们用热血与拼搏，让“相信”值

得相信、让“希望”充满希望——— 相信坚冰可破，
相信寒冬深处自有能量蓄积。
　　其实，去年U23亚洲杯预选赛后接受采访时，
安东尼奥谈及亚洲杯目标时还有后半句——— “相
信中国足球有机会冲击2030年世界杯”。
　　现在，大概会有更多人相信这句话了。
               据新华社

主帅归来

　　2024年9月5日，湖南长沙。U21国足主帅安东尼奥上任后的首期集
训，全队在驻地酒店观看了中国队客战日本队的美加墨世界杯亚洲区
预选赛18强赛。屏幕上，0∶7的比分格外刺眼。那一夜，长沙暑气未
消，但酒店冷气开得很足。恰如谷底的中国足球，寒意逼人。
　　这是这支“青年军”备战U23亚洲杯的起点。
　　安东尼奥当然很清楚自己面临的局面。这位西班牙教练、中国足
球的老熟人，2018年就来到中国执教，把这批2003和2004年龄段的球员
从U16一路带到U20国家队。
　　2023年3月，他率队重返阔别9年之久的U20亚洲杯八强，但在四分
之一决赛加时惜败韩国队，无缘世青赛。终场哨响，时年19岁的门将
李昊倒地痛哭。安东尼奥却让队员们抬起头来，“比起结果，更重要
的是用表现带给中国足球希望”。
　　竞技体育以成败论英雄。安东尼奥被诟病战术“保守”，合同到期未
获续约，随后远赴南美。他与中国足球的故事，似乎就此画上句号。
　　转机出现在2024年5月。为备战2026年U23亚洲杯，中国足协公开
选聘U21国足主教练。安东尼奥又报名了，“如果这批小伙子们被遗
忘了，那将是很大的遗憾”。
　　在这里，他还有未竟的事业。专家评审环节，他并非得分最高
者。面试时，他的战术思路受到评委诘问。安东尼奥回应道：“我并
非不会传控，我会选择适合的战术。”
　　凭借与这批球员多年的熟悉，安东尼奥最终获聘，但质疑声并未
消散，并在2025年9月的U23亚洲杯预选赛中达到顶点。在西安，中国队
首战仅2∶1小胜东帝汶队；次战面对“鱼腩”北马里亚纳群岛队时，迟迟
无法进球；末轮0∶0逼平澳大利亚队，才惊险晋级亚洲杯正赛。
　　一时间，“踢法难看”“过于保守”的批评铺天盖地，“国足没
希望了”的消极情绪四处蔓延。
　　面对质疑，安东尼奥平静应对：“我们的队伍要适应不同
对手。如果我们盲目自信，才会伤害球迷。”
　　谈及征战U23亚洲杯目标，当时的他语气坚定：“差距
有，但我们有能力抗衡。与联赛总是最强球队夺冠不同，赛会
制比赛只要备战好，中国队是有机会创造惊喜的。”
　　在无人喝彩的起点，这份自信如同黑夜里的微弱火种。那
时，或许很少有人想到，4个月后，这团火会在遥远的吉达点
亮一个充满希望的夏天。

破冰出线

　　2024年4月22日，卡塔尔多哈。U23亚洲杯上，中国队又一
次小组出局。球队就地解散，队长陶强龙将一个签满名字的足
球，郑重交到当时尚未年满18岁的王钰栋手上——— 他还有望参
加下一届U23亚洲杯。
　　“下一届，一定要出线！”陶强龙说。
　　这句嘱托，沉甸甸地压了下来。出线，是U23国足十年
未破的桎梏。自2014年这项赛事首次举办以来，中国队五
届征程，三度小组垫底，从未晋级淘汰赛。它承载着几
代人的遗憾，成为一个集体宿愿。
　　U23亚洲杯分档主要参考过往战绩。2026年的赛
事，中国队是第四档球队，小组赛对手是伊拉克、澳
大利亚和泰国队。
　　1月8日，首战伊拉克队，一场沉闷的0∶0。如果不
是李昊终场前的两次关键扑救，中国队恐怕已经
失分。这场艰难的平局，并不能让中国队的出线
前景足够乐观——— 他们即将面对劲旅澳大利亚

  1月24日，华夏大地正是数九寒冬。红海畔的中东城市
吉达，气温达到30摄氏度。当晚的U23亚洲杯决赛，中国队
以0∶4不敌卫冕冠军日本队。万众期待的胜利烟火，最终
未能如愿升腾。但对中国足球而言，这个隆冬里的夏天，
依然值得铭记。

    11月月2244日日，，中中国国队队球球员员李李镇镇全全
在在比比赛赛中中拼拼抢抢。。    新新华华社社发发


