
 值班主任：张媛媛 编辑：马莎莎 美编：张慧 校对：刘辉  2026年1月22日 星期四08

晴间多云

  最高气温2℃
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生活气象指数

噪运动指数：较不宜
  天气寒冷，推荐您进行室内运动，
若户外运动请注意保暖。
噪过敏指数：极不易发
  天气条件极不易诱发过敏，可放心外
出，享受生活。
噪感冒指数：易发
  天气寒冷，易发生感冒，请注意适当
增加衣服，加强自我防护，避免感冒。

北转南风2～3级

晴间多云

南转北风2～3级

3℃ -8℃

晴到少云

4℃ -8℃

北转南风2～3级 

噪短期天气预报噪

浴霸这两个功能

千万别同时开启

1月23日 1月24日

“加速”“优先”等均为营销噱头
提醒：任何抢票软件都无法突破12306的候补规则

今日天气

  近日，浙江温州一男孩在浴室内洗澡
时，突然闻到一股焦味，发现头顶的浴霸
正冒烟起火。孩子妈妈发现情况不对，立
马拨打了119报警。消防救援人员赶到现
场时明火已灭，但仍有大量浓烟，随即切
断电源，将起火的浴霸取下。据了解，
“惹祸”的是一台老式灯暖浴霸，已经超
期“服役”十多年。
　　2025年12月25日，安徽一女子在洗澡
前将浴霸的供暖打开取暖，而当她洗完澡
将供暖切换为换气时，浴霸突然“砰”一
声爆炸，火星像流星般飘落，所幸未造成
人员伤亡。
　　消防部门提示，不少家庭将浴霸装在
浴缸或淋浴区上方，浴室潮湿易导致电线
老化、接触不良。若产品质量不过关，叠
加超期使用、长时间超负荷运行，极易引
发火灾、爆炸、触电等事故。
　　使用浴霸时，取暖和换气不能同时
开启：
　　浴霸一般分为灯暖型和风暖型，但不
管是哪种浴霸，开启前应先打开吹风功
能，再打开取暖功能，以确保热空气更好
地在浴室中循环。
　　不要同时启用浴霸的换气功能和取暖
功能，以免线路被冷热气流冲击而受损。
同时，换气装置会把热空气直接排出室
外，影响浴霸的取暖效果。
　　使用完毕，应先关闭浴霸取暖功能，
待其内部高温部件冷却、热气彻底排出后
再关闭吹风功能，延长浴霸的使用寿命。
           据国家应急广播

  1月21日傍晚，滨海区潍坊港迎来一场盛大的落日，那些巍峨
的桥吊、冰冷的“钢铁巨人”，都被泼洒上了一层流动的、辉煌的
红光，将那些本无生气的机器点化成一幅巨大且鲜活的画面。

本报记者 石风华 通讯员 徐林华

  本报综合消息 春节临近，在一年一度的火车票“抢
票大战”中，各类“抢票神器”活跃于网络平台。近日，
北京市市场监管局查处的一起典型案件揭示了其中真相，
“平台抢票”实为“官网候补”，各种所谓的“抢票”手
段实为欺骗误导旅客的消费陷阱。
  套路一：平台“抢票”实为官网候补。从调查情况来
看，涉案平台宣传的“双通道抢票”声称“候补购票+余
票监控双通道，更快抢到票，成功率更高”，但根据铁路
12306平台规则，存在候补订单时不会出现可供购买的余
票，该“双通道抢票”实为利用旅客个人12306账号在
12306官网上为旅客提交候补订单，按候补排序等票，并
非真正的“抢”票，消费者还不如老老实实地自己通过官
网免费候补来得实、来得快。
  套路二：“极速加速”不提速。在列车车票售罄后，
第三方抢票平台仍声称可为消费者提供10元到50元不等的
各种“加速包”，对应200M至1000M不等的“带宽”，声
称购买了“加速包”后“抢票速度更快”“成功率更

高”，事实上在此车票售罄情形下已无票可抢，第三方抢
票平台也并未实施抢票行为，根本无法达到加速效果。
  套路三：“余票监控”不靠谱。调查中，执法人员发
现涉案平台的“余票监控”功能实际上并不靠谱，宣称可
“实时监控余票和有票立即秒杀”，实则根本达不到其所
宣称的实时监控功能，仅能通过技术手段不断刷新铁路
12306平台页面获取公开信息，无法提前获取或者锁定票
源，也无法监控到发放至候补队列的余票。
  套路四：“候补”免费变收费。涉案平台所销售的
“全能抢票”“专人抢票”等抢票服务都会收取不同费
用，消费者付费购买后，涉案平台会为登录过12306平台
的用户开启“候补购票”，这样实际是把免费候补包装成
了收费服务，增加了出行成本。
  当前春运将至，北京市市场监管局提醒广大消费者，
任何抢票软件都无法突破12306官方平台的候补规则，也
无法提高购票的成功几率，所谓“加速”“优先”等均为
营销噱头，谨防上当受骗。

港口
落日

  新华社重庆1月21日电 近日，一则
“洋葱+雪梨+绿豆+醋，可消除肺结节”
的帖子引发网友热议，一些患者将偏方当
成“救命稻草”。这类偏方真的可以治疗
肺结节？陆军军医大学西南医院呼吸内科
专家告诉记者，不建议患者随意尝试，否
则反而可能加重病情。
　　陆军军医大学西南医院呼吸内科副主
任罗虎表示：“以所谓的‘洋葱+雪梨+
绿豆+醋’，可消除肺结节的偏方为例，
患者如尝试此类偏方，可能会造成脏器不
适。因为醋的酸性较强，长期大量饮用会
刺激胃黏膜，胃炎、胃溃疡患者可能会加
重反酸、胃痛症状；绿豆性寒凉，脾胃虚
弱的人长期食用容易引发腹泻、腹胀。”
　　专家介绍，有些偏方中的食材或药材
可能成为过敏原，服用后可能导致皮肤瘙
痒、皮疹，甚至呼吸困难；非专业的药材
搭配还可能出现药性冲突或不良反应，导
致头晕、恶心等不适，重者甚至引起肝肾
等脏器损害。
　　那么，对于肺结节，主要有哪些治疗
方案呢？“对于临床判断为高危的肺结
节，可以考虑直接手术或者介入消融。”
罗虎说，手术方式通常为楔形切除或肺段
切除，以及肺叶切除，其中楔形切除或肺
段切除适用于小结节或肺功能较差者，肺
叶切除则适用于较大结节或中央型病灶。
　　对于性质难以明确的一些肺结节，临
床医生会建议先对结节进行穿刺活检，明
确性质后再决定下一步治疗方案。如穿刺
确诊为肺癌，则需要按照肺癌的规范化管
理路径决定手术或内科治疗方案。

偏方食谱

可治疗肺结节？

  据《人民日报》消息 为解决参保群众买药购药的民
生痛点，国家医保局从2024年起在全国范围内推进定点药
店医保药品比价小程序建设。截至目前，全国31个省区市
及新疆生产建设兵团已全部完成小程序上线工作，实现全
域覆盖、全民可及，让各地参保群众都能享受到便捷的比
价服务。
  医保药品比价小程序依托全国医保定点医药机构数据
资源，数据更新及时、功能全、覆盖广，查药比价一站式
搞定。参保群众可通过微信或支付宝搜索当地医保小程
序，或进入医保App使用医保药品比价小程序，输入药品
名称后，便能一键获取所在区域内定点药店药品的价格区
间、库存状态、生产企业等核心信息。小程序支持按价格

高低、距离远近等多维度筛选排序，选中目标药店后可一
键导航直达、一键电话咨询，真正实现“购药心中有数，
少走冤枉路、不花冤枉钱”。
  据介绍，小程序上线后，各地医保部门结合群众使用
反馈，不断拓展功能边界，丰富应用服务场景。不少省份
新增了拍照识药功能，无需手动输入药品名称，对着药盒
拍照即可完成查询；部分地区开通线上购药、送药上门服
务，切实解决了腿脚不便群体和忙碌上班族的购药难题；
部分地区实现医用耗材价格查询、按处方寻药、药品价格
趋势分析等特色功能，同步药店医保药品量价比较指数评
级，方便购买质优价宜的药品，让医保服务更精准、更贴
心，让参保群众购药比价更踏实、更安心。

医保药品比价小程序全国上线


