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  新华社墨尔本1月20日电 中国选手王欣瑜20
日以两个6∶3战胜乌克兰的资格赛选手加里宁娜，
挺进澳大利亚网球公开赛女单第二轮。她赛后表示，
自己现在不执着于完美，而是专注于当下，用行动给
自己信心。
　　首盘前六局双方都保发后，第七局王欣瑜抓住
机会破发，随后又顶住0∶30落后的压力保发，将
优势扩大到5∶3。第九局她再度破发，以6∶3先下
一盘。
　　第二盘，王欣瑜被破发后稳住心态，发球更扎
实，底线多拍更耐心，然后第六局回破追到3∶3。
这之后她越打越顺，最终以6∶3拿下胜利。
　　年龄的增长、阅历的丰富让王欣瑜在赛场内外
都经历成长。作为职业球员，不断的旅行，接触不
同的人，经历不同的事，是成长的一部分。学会处

理随时发生的变化，是王
欣瑜这两年的收获之一。
　　“就像今天，本来准备得
非常充分，但左边（手腕）突然
有点不舒服。怎么办呢？就专注在
能做什么上吧。”她说。
　　王欣瑜坦言，自己以前是个完美主
义者，希望在场上打完美的网球，在场下
做完美的人。但现在她已经不执着于完美。“就像
费德勒也在演讲中说过，不存在‘完美’。”
　　不执着于完美，更看重有勇气迈出第一步，以
开放的心态，接收全新的信息。这是王欣瑜形容自
己现在的状态。“我用行动给自己信心。每天完成
一些小的事情，哪怕是早上起来给自己冲出一杯好
喝的咖啡，也会给我信心。”
　　她说自己还会从阅读中汲取精神力量，并透露
最近看的书是美国篮球运动员库里的自传。另外，
墨尔本阳光灿烂的天气，随处可见的绿色公园，让
王欣瑜也能在自然的能量中充电。而赛场四周响亮
的中文“加油”声，让她有回到主场的感觉。

王欣瑜：

不执着于完美
而是专注于当下

  新华社北京1月20日电 国家体育总局副局长、
中国足协党委书记张家胜20日在中国足协会员大会上
表示，要持续推动社会足球普及发展，支持各地持续
办好“苏超”“浙超”“赣超”“川超”等城市足球
联赛。
　　中国足协主席宋凯表示，以“苏超”为代表的社
会足球城市联赛，成为中国足球振兴发展的“报春
花”，多地建立省级领导牵头的议事协调机制，将足
球发展纳入考核，社会足球赛事成为地方政府推动人
文经济发展的新平台。
　　据中国足协统计，2025年我国社会足球全面增
长，“百城千县万村（社区）”社会足球竞赛体系初
具规模，全国16个省（区、市）举办城市联赛；业余
球员总数达98万人，较2024年增长95%；全年举办业
余赛事4324项、比赛14.4万场，分别增长88%与140%；

参赛队伍3.93万支，增长27%。
　　宋凯介绍，中国足协将在2026年建立足球赛事经
济贡献统计体系，让赛事对城市的综合拉动“看得
见、算得清”；完善足球人口统计标准，开展常态化
监测，为政策制定提供数据支撑。
　　宋凯表示，中国足协还将推动城市联赛与中冠联
赛有机联动，优化足协杯赛制，增加业余球队正赛名
额不少于28个；提升社会足球办赛专业化水平，加强
竞赛组织、裁判、后勤保障等各类人才培养；加强警
示教育与纪律监督，确保社会足球健康纯洁。
　　此外，张家胜介绍，下一步有关部委将研究制
定球迷工作规范，加强赛场文明建设，强化对球迷
文明观赛的教育管理，树立理性、包容、文明的观
赛理念，建立球迷“黑名单”制度，切实净化赛场
环境。

中国足协：支持各地持续办好城市足球联赛

  新华社墨尔本1月20日电 中国选手吴易昺20
日以3∶1战胜意大利选手纳尔迪，拿到个人澳网
正赛首胜，也成为继商竣程后第二位晋级今年澳
网男单次轮的中国网协选手。
　　本届澳网，男单世界排名第168位的吴易昺从
资格赛突围，正赛首轮遭遇世界排名第108的纳尔
迪。首盘比赛双方势均力敌，前10局各自保发后
战成5∶5平。随后，吴易昺抓住对方失误的机会
破发成功，以7∶5赢下首盘。
　　第二盘比赛依然胶着，在第九局挽救多个破
发点后，吴易昺还是没能守住，结果4∶6被对手
将总比分扳成1∶1平。
　　第三、四盘尽管双方互有破发，但吴易昺稳扎
稳打，在关键分上处理更为果断，一鼓作气以6∶4、
6∶2拿下胜利。
　　整场比赛耗时2小时57分，吴易昺轰出45个制
胜分，在一发成功率等多项数据上均领先对手。
　　吴易昺赛后接受采访时表示：“打完三场资
格赛后，我觉得自己状态很好。尤其是在底线，
我对自己的正、反手底线击球都很有信心。也一
直在练放短和切削，希望让自己的打法和技术手
段更丰富、更全面。”
　　此前受墨尔本忽冷忽热的天气影响，吴易昺
不慎感冒，感冒尚未痊愈时又在资格赛阶段拉伤
大腿。
　　首盘第七局保住发球局后，吴易昺曾请求医
疗暂停。他对此解释说，资格赛第三轮的时候，
右边大腿有点拉伤，也缠了绷带，刚开始想缠松
一点，因为之前缠得太紧导致别的肌肉也不舒
服，但是后来感觉还是太松，于是叫了医疗暂
停，并吃了止痛药。
　　吴易昺将在第二轮对阵美国选手斯皮齐里，
后者在稍早的比赛中淘汰了巴西新星丰塞卡。
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吴易昺取澳网正赛首胜

  据新华社日内瓦1月19日电 国际足联19日公布了
最新一期的男足世界排名，中国队排在第93位，位次没
有变化。刚刚获得非洲国家杯亚军的摩洛哥队闯入世界
前10，排名第8。
　　尽管在18日的决赛中0∶1输给了塞内加尔队，但摩
洛哥凭借5胜1平1负的非洲国家杯总战绩排名连升3位，
实现历史最高排名。这也是摩洛哥男足自1998年4月以
来首次进入世界前10。在非洲国家杯中6胜1平的塞内加
尔队排名上升7位，位居第12名。
　　世界排名前7的队伍依旧没有变化，还是西班
牙、阿根廷、法国、英格兰、巴西、葡萄牙和荷兰
队。比利时、德国和克罗地亚队分别位居第9至第
11名。

中国男足

继续排名世界第93位

张帅止步澳网女单首轮
  据新华社墨尔本1月20日电 20日的澳大利亚
网球公开赛女单首轮比赛中，中国老将张帅经过3
盘较量不敌澳大利亚外卡选手普雷斯顿，无缘
次轮。
　　张帅在赛后接受采访时表示：“今天是一场高
质量、高强度的对决，我觉得我们俩都打得非常
好，我特别喜欢打这样的比赛，因为每一次这样的
比赛都能让自己进步。”
　　“虽然比赛输了，但其实比很多我赢了的比赛
打得还要好——— 这就是我想要打的网球，我特别开
心。”她说。
　　两周前的WTA500布里斯班站资格赛决胜轮，
张帅曾以2∶1战胜普雷斯顿。“对于这样的年轻球
员能在这么短时间内有这样的进步和突破，我其实
很为她高兴。”
　　谈及中国网球新一代球员成长，即将年满37岁
的张帅希望他们保持身心健康，好好享受网球
运动。

  1月20日，中国选手王欣瑜在
比赛中回球。 新华社发


