
  一般来说，地下室和与地面接触的底层建筑室内
空气氡水平通常较高。因此，人们应尽量避免在地
下车库长时间活动，特别是儿童。
  孙亚飞表示，氡的密度较大，在地下车库这样
的场所更不容易扩散。而且，在通风不好的，特别
是老旧的车库，因为其一般有裂缝，地下氡的逸散
可能会更高。
  此外，地下车库这类环境的一氧化碳、二氧化
碳、氮氧化物的含量也较高，即便不考虑交通安全因
素，这类场所也不适合作为运动、休闲场所，不要长时
间逗留。
  日常停车、取车有健康风险吗？专家们均表
示，氡被认为是一种可控的危险因素，日常停车、
取车时短暂停留，无需过多担心。
  邵文亚表示，我国规定，比如在室内空气质量
标准中，住宅和办公室场所，室内氡的年平均浓度
不能超过300Bq/m³，同时推荐在条件允许的情况
下，应该努力将氡的浓度控制在100Bq/m³以下，包
括在新建、改建或者扩建的民用建筑工程，它也有

强制性的验收标准。取车这种程度的暴露，是不必
过于恐慌的。
  孙亚飞表示，停车场内的氡含量和停车场本身所
用的原料还有停车场的结构设计有一定关系。在建造
完验收的时候，实际上对氡的含量也都有测算，测算
的标准是能够满足我们正常使用的，比如说去取个
车、在车里面待一会，这些情况都是可以接受的。
  在家如何避免暴露在高氡环境中？
  一是加强通风。这是最经济有效的方法，多开
窗通风，可使室内氡浓度降低超90%。如果自然通
风受到天气和季节限制或达不到预期的效果时，可
以采用机械通风来增加室内的换气率，将氡及子体
排到室外，降氡效果可达到80%-90%。带空气热交
换器的通风设备，可以在一定条件下达到降氡
目的。
  二是密封裂缝。及时修补墙面、地基裂缝，减少
氡渗入。
  三是土壤阻隔。新建房屋可在地基铺设阻隔材
料，抑制氡气上渗。        本报综合报道
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  苏打饼上的小孔，可不是随便扎的装饰，它们
是有特殊作用的。
  苏打饼上的小洞被称为“打孔”或“通气
孔”，这些洞的作用包括以下几点：
  防止膨胀 苏打饼的原料里面加了小苏打（学
名碳酸氢钠）。这可是“产气小能手”，一遇到
高温烘烤，就会分解产生大量二氧化碳气体。如
果面团表面是光滑无孔的，这些气体就没法及时
“跑出去”，只能在饼干内部拼命聚集。久而久
之，就会把饼干顶得凹凸不平，变成鼓囊囊的“小
皮球”，严重的还会直接撑裂，既影响颜值又影响
口感。
  而提前扎好的小孔，就像给气体开了无数个
“天窗”，能让二氧化碳顺利逸出，从而保证饼干
烤出来平整光滑、厚薄均匀，不会出现“歪瓜裂
枣”的情况。
  加速脱水 除了排气，小孔还有一个隐藏作
用——— 增大受热面积。烘烤的时候，热量能通过这
些小孔更快地渗透到饼干内部，让面团里的水分快
速、均匀地蒸发。大家都知道，饼干的酥脆感全靠
“低水分”，水分排得越干净，冷却后的饼干口感
就越脆，不会出现中间发软、嚼着发黏的情况。
  要是没有这些小孔，水分蒸发变慢，烤出来的
饼干很容易外干内湿，咬一口软乎乎的，完全没有
苏打饼该有的脆感。
  美观和传统 打孔也有一定的装饰作用，使饼
干看起来更有条理和一致。此外，这种设计已经成
为传统，消费者习惯于看到打孔的苏打饼干。
  制作过程的方便 在饼干成型和切割的过程
中，打孔也有助于防止饼干在搬运和烘烤时变形，

使生产过程更加顺利和高效。
   其实这个扎孔的操作，在烘焙
行业里有个专业名字——— “扎孔排
气”。不只是苏打饼，很多薄脆类
饼干会用到这个方法。
         本报综合报道

苏打饼上

为何要扎那么多洞

日常停车、取车有健康风险吗

  氡是一种天然产生的放射性气体，是人类所受
天然辐射照射的主要来源。它产生于岩石和土壤中
的放射性元素铀-238（U-238）。
  中国科学院自然科学史研究所副研究员、清华
大学化学博士孙亚飞指出，氡无色、无味，可能会
悄无声息地对人体产生影响。
  孙亚飞表示，氡气能够释放出像α射线之类的
高能粒子或射线，如果吸入这样的气体，这些粒子
或射线可能会对我们的身体造成破坏。应该说，吸
入这种放射性的气体潜在危害还是比较大的。
  氡的危害主要来自其衰变产生的放射性子体，
潜伏期可达数十年：
  肺癌风险增高 吸入氡衰变产生的放射性子体
会损伤呼吸道细胞DNA。氡浓度每升高100贝克勒尔
每立方米（Bq/m³），肺癌风险增加约16%。若同时
吸烟，风险会大幅升高。
  福建医科大学公共卫生学院副教授邵文亚指
出，α粒子对细胞有电离辐射，能够破坏细胞的
DNA、脂质、蛋白质这些生物大分子造成氧化损
伤，从而引起一些健康效应，比如癌变和一些遗
传效应。目前研究发现，高浓度的氡暴露主要会导
致肺癌的发生，也是仅次于吸烟的第二位肺癌
成因。

  免疫力下降 长期处于高氡环境，可能降低免
疫力。
  影响生殖健康 可能与精子质量下降、流产率
上升有关。
  其他癌症 长期接触高浓度氡，还可能增加胃
癌、皮肤癌等风险。
  氡-222及其衰变产物被世界卫生组织国际癌症
研究机构列为“1类致癌物”，意味着有充分证据证
明其对人类有致癌作用。
  邵文亚特别提醒，儿童是被氡辐射的高危人
群。儿童的细胞处于分裂旺盛期，对这种辐射更敏
感，免疫发育还不是太好，所以修复能力也比较
弱。还有儿童具有更高的代谢率和呼吸频率，每公
斤体重的每分钟通气量是成人的2倍，也就是说，在
同样的环境下，儿童吸进去的氡会更多。再加上小
孩年纪比较小，这个属于早期暴露，有更长的生命
期让辐射累积损伤。
  孙亚飞指出，目前并没有一个非常准确的数
字，去判断吸入多少氡会对人体产生实质危害。因
为人们并不知道，它所放射出来的射线或者粒子，
到底在什么时候刚好让我们的身体发生癌变。但接
触次数越多、时间越长、浓度越高，被氡伤害的概
率也就越大。

为什么说
不要长期待在地下车库

氡气会对人体造成什么危害

  氡的来源包括自然和人为两类：一是自然来
源，比如地壳释放、土壤扩散、地下水渗透；二是
人为来源，比如某些建筑材料（如花岗岩、混凝
土）、采矿活动、工业过程等。
  氡进入人体的方式有三种。呼吸道吸入是最主
要的途径，常见于通风不良的室内、矿井等。其他
的还有消化道摄入，如饮用高氡地下水或食用相关
农作物。皮肤接触，如长期接触含氡的水或土壤，
少量可经皮肤吸收。
  氡广泛存在于空气中，但通常室外氡水平很
低，均值在5Bq/m³-15Bq/m³。根据世界卫生组织建
议，室内氡浓度年平均值应小于100Bq/m³。

  不过，氡在封闭环境很容易积累，住宅、学
校、办公室等室内环境氡水平变化很大，范围为
10Bq/m³-10000Bq/m³。人们可能会不知不觉生活或
工作在高氡环境中。
  一般来说，建筑内的氡浓度受到地质条件的影
响，比如土壤中铀-23 8、镭-22 6的含量和孔隙
度等。
  此外，也要看氡从地基及周围土壤进入建筑的
路径是否更为畅通。
  孙亚飞指出，建筑所用的部分材料，可能会含
有像铀或镭之类的放射性元素，这些元素发生衰变
之后，就可能会产生氡。

氡是如何进入人体的

  近日，地下车库氡（dōng）气为1类致癌物的话题引发很
多人关注。氡气是什么？对人体有什么影响？地下车库的
氡是哪来的？家里会有氡吗？日常去地下车库停车、取车有
没有风险呢？


