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给父母最贴心的礼物
其实只是“好好说话”

  “你结婚以后，咱们父子俩的话越来越少
了。”江苏无锡农村的老父亲对着镜头，语气里充
满困惑与失落。对面坐着的，是在北京工作和生
活、老人引以为傲的博士儿子。老父亲种了半辈子
的地，如今力不从心，想让学传媒的儿子帮忙在网
上发布土地转租信息，他觉得这是儿子的强项，也
是家庭成员之间应尽的义务。谁料儿子的回应是
“力所不能及”，还补刀说“不要把父子关系建立
在帮忙做事上”。
  这场父子间的对话，从一开始就充满了错位。
老父亲觉得儿子回无锡住宾馆不住家里，是嫌弃家
境不好，感慨“父子感情在家庭里好像不重要
了”；儿子却反驳说“我们本来就没那么熟”，小
学四年级后便很少与家人同住，成年后更是长期在
外，缺乏深入交流的基础。老父亲珍视的“家庭义
务”，在儿子看来是“把幸福寄托在别人身上”；
儿子追求的“个人独立”，在老父亲眼中却是冷漠
的“极端个人主义”。对话最后，老父亲欲言又
止，落寞的神情令人心疼。
  这段视频引发了网友的热议。有网友留言：
“家庭是最暖的底色，父母的付出成就了如今的
你，‘不把幸福建立在别人身上’这句话，不该用
在生你养你的人身上。”更多网友感慨：“家是讲
爱的地方，不是讲理的地方。父母培养孩子成为博
士，从不是为了换一个‘冷冰冰的独立个体’，而
是盼着他既能展翅高飞，也愿回头看看身后的牵
挂。”
  这场对话暴露的，正是当代很多家庭的代际沟
通困境：子女在追求独立与边界的同时，忽略了父
母对情感联结的渴望；父母在付出与期待中，难以
适应子女长大后的“疏离”。

  与无锡这对父子的激烈碰撞不同，江苏江阴的一
位母亲与三个女儿的相处，展现了另一种温暖的
可能。
  “陪父母聊天不在于聊什么，而在于陪伴本
身。”三个女儿深知母亲晚年孤独，每次回家都会放
下手机，陪着母亲锻炼、拉家常。一起回忆一下过去
的邻居、已经故去的亲友；故意向母亲抱怨工作不
顺，然后认真地听取母亲“教诲”；为母亲订上一桌
美食，让她邀老姐妹们一起吃个饭，倍有面子。三姐
妹还会一起陪母亲来个短途游，吃吃饭，拍拍照，看
看风景，简单的“在一起”，就让家庭氛围暖意
融融。
  但代际沟通往往也充满着沉默的隔阂。有位母亲
每次去儿子家小住，都会提前带上自己的被子和床
单，小心翼翼地说：“我不把你们的东西弄脏。”有
老人忙活半晌做好饭菜，若子女随口一句“还不
饿”，便会立刻自责起来：“是不是我做的不合他们
的口味？”这些看似微不足道的日常细节，背后藏着
父母对子女深深的在意与不安。他们为子女考虑得无
微不至，却唯独忘了关照自己的感受；他们渴望与子
女亲近，却又怕打乱对方的生活节奏，于是在相处中
变得小心翼翼。
  “我跟我妈超过五句话就要吵架。”孙先生的一
句吐槽，戳中了无数家庭的心声。父母的本心都是好
的，但有些父母在表达方式上往往带着“控制欲”，
或是用自己的经验强行干涉子女的生活。子女则觉得
父母的观念陈旧、不可理喻，缺乏耐心去倾听和理
解。价值观的差异、教育理念的冲突，再加上长期分
离造成的隔阂，让很多家庭的沟通陷入“想说却不懂
怎么说，说了又容易吵”的恶性循环。

     说到底，良性的代际沟通，核心是
“看见彼此的需求”——— 父母需要的是被

重视、被牵挂，子女需要的是被尊
重、被理解。家的意义，正在于

提供这样一片土壤：让不同的
生命阶段，可以彼此看见，
互相照亮。

最亲近的人

沦为“最熟悉的陌生人”

看见彼此的需求

爱与牵绊都藏在细节里
  团圆时刻，如何打破“无话可说”或“一吵即
停”的僵局？其实，与父母好好沟通并没有想象中那
么难，掌握几个小技巧，就能让交流变得顺畅而
温暖。
  主动关心，让健康话题成为暖心纽带。“身体还
好吗？最近有没有哪里不舒服？”简单一句问候，往
往能打开父母的话匣子。很多父母习惯报喜不报忧，
怕给子女添麻烦，哪怕生病也不愿主动提及。子女主
动询问健康状况，不仅能及时了解父母身体情况，更
能让他们感受到被牵挂。视频或聊天时，可自然聊聊
饮食、作息，分享简单的健康常识，比如“天冷了要
戴帽出门”“少吃重油、重盐的食物”。这种嘘寒问
暖无需复杂话题，却能让关心直达心底。
  耐心倾听，在怀旧中读懂父母的过往。怀旧是老
年人的心理需求，父母乐于分享年轻时的经历、子女
小时候的趣事。这时，做个安静的倾听者就是最好的
沟通方式。不打断讲述，不急于发表看法，哪怕故事
听过无数遍，也不妨耐心听完，偶尔回应一句“真的
吗”“后来怎么样了”，让父母感受到被尊重、被关
注。有网友说：“听母亲讲她年轻时种地、供我们上
学的日子，才更懂他们的不易。”倾听不仅能增进理
解，更能让父母在回忆中获得慰藉，让亲子情感联结
更深厚。
  平等交流，在讨论中化解观念差异。时代发展让
父母与子女的价值观、生活方式难免有差异。与其强
行说服对方，不如以平等姿态展开讨论。可聊聊社会
热点、邻里趣事，甚至国家发展变化，不追求意见一
致，而是尊重彼此想法。比如父母觉得“人情往来不
能少”，子女认为“有些应酬没必要”，可各自说说
理由，而非互相指责；父母担心子女“花钱大手大
脚”，子女可耐心解释“现在消费习惯和以前不同，
居民多消费才能拉动社会发展”。讨论中，父母能感
受到子女的成熟独立，子女也能理解父母观念背后的
时代背景，差异不再是争吵的导火索，而是互相了解
的窗口。
  真诚表达，用“高情商话术”传递爱意。很多亲
子矛盾并非缘于原则性问题，而是说话方式不当。同
样的意思，换种表达效果可能截然不同。父母抱怨
“你不给我们打电话”，别回应“最近太忙了”，可
以说“没主动联系是我的错，您最近身体怎么样”；
父母劝“少买东西”，可以说“好不容易回家一趟，
想让你们多看看新鲜玩意，下次我注意控制”；父母
指责“不会养孩子”，可以说“我会借鉴你们的经
验，再结合育儿知识好好教孩子”。真诚的表达能化
解隔阂，让爱意在沟通中自然流淌。
  良好的沟通，是先共情、再表达，让父母感受到
被理解、被重视。同时，也要主动分享自己的生活，
用父母能理解的话讲讲自己工作的进展、未来的规

划，让父母感受到“我的孩子在忙着正经的
事”，让他们安心。
  “找点空闲，找点时间，领着孩子，
常回家看看……”歌曲《常回家看看》之
所以能传唱多年，正是因为它道出了父
母与子女间最深切的爱和期盼。节假日
的团圆中，子女给父母最贴心的礼物、
最温暖的慰藉，其实只是“好好说
话”。

掌握几个小技巧

让代际沟通顺畅而温暖

 
 春 节 的 脚 步 渐

近，千里奔波的归乡路、
满心期待的团圆饭，勾勒出中国

人最温暖的节日图景。然而，不少
家庭却面临着这样的窘境：盼了许久
的相聚，却在“无话可说”的沉默或
“三句就吵”的争执中匆匆落幕。父母
的絮叨、子女的不耐烦，观念的碰
撞、沟通的错位，让最亲近的人沦
为“最熟悉的陌生人”。如何在
团圆时刻与父母好好说话，

成为解开代际隔阂的关
键之钥。

据《老年周报》


