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140万亿元！中国经济再上新台阶
  新华社北京1月19日电 增长5%！2025年中国GDP
跨越140万亿元关口！
　　国家统计局19日发布了数据，这意味着“十四五”
时期，我国经济总量完成了“四连跳”，先后迈上110
万亿元、120万亿元、130万亿元、140万亿元台阶。
　　横向看，今年我国对世界经济增长的贡献率预计
达30%左右，是全球经济增长最稳定、最可靠的动
力源。
　　在过去不平凡的一年里，中国经济爬坡过坎、应变
克难、向新向优，高质量发展取得新成效，经济社会发
展主要目标任务圆满实现。
　　底盘更实、韧性更强。
　　这样大的经济体量，对应的是实打实的生产力。我
国粮食产量连续两年站稳1.4万亿斤台阶，制造业增加
值连续16年稳居世界首位，服务业增加值占GDP比重提
高到57.7%，拥有全球最大、覆盖最广的网络基础设
施，这些都是我们抵御风险、行稳致远的坚实基础和强
大支撑。

　　“十四五”时期我国经济年均增长5.4%，远超世界
平均水平，继续领跑全球主要经济体。尽管世界经贸秩
序遭受重创，我国仍拨开迷雾，成为150多个国家和地
区的主要贸易伙伴，2025年货物贸易进出口总值首破45
万亿元关口，有望继续保持全球货物贸易第一大国
地位。
　　向新向优、厚积薄发。
　　这一年，我国创新指数排名首次进入全球前十，研
发经费投入强度达2.8%，首次超过经合组织（OECD）
国家平均水平。
　　从“九天”无人机首飞成功到天问二号开启“追
星”之旅，从首艘电磁弹射型航母正式入列到CR450动
车组刷新“中国速度”，大国重器捷报频传，原创性、
颠覆性创新成果大量涌现，科技硬实力不断跃升。
　　低空经济“振翅高飞”，具身智能“敏思巧行”，
产业向新力积聚成势。新能源汽车国内新车销量占比超
过50%，民用无人机、工业机器人产量分别比上年增长
37.3%、28%……高端装备、绿色能源、智能制造等新兴

领域持续投资扩产，科技创新和产业创新融合发展成果
厚积薄发。
　　活力涌现、温暖常在。
　　社会消费品零售总额首破50万亿元，比上年增长
3.7%，这一年“买买买”有了更多新体验。无人值守
店、仓储会员店等新零售模式零售额保持两位数增长，
人工智能等数字化技术深度融入消费场景，银发经济、
冰雪经济、首发经济等持续升温。
　　全国居民人均可支配收入比上年增长5.0%，城镇化
率达67.89%，养老、育幼、医疗等民生事业取得积极进
展。更加公平可及的基本公共服务回应直接现实的关
切，有力有效的民生保障让百姓生活的幸福烟火不断
升腾。
　　今年是“十五五”开局之年。我国经济基础稳、优
势多、韧性强、潜能大，长期向好的支撑条件和基本趋
势没有改变。实践证明，中国经济这艘巨轮能够经受住
风吹浪打甚至狂风骤雨的考验，必将驶向更广阔的
远方。

别让健康骗局偷走老年人的晚年幸福
□本报评论员 孙瑞荣

  随着我国经济社会发展和老年人口数量
增长，老年群体对身体健康的美好愿望推动
了涉老保健品和药品市场的发展。然而，记
者近日调查发现，一些不法经营者利用老年
人追求健康的心理，设置套路与陷阱，用
“能治好高血压”“吃了晚上不起夜”“包
治百病”等夸张话术，将很多低成本甚至
“三无”的产品包装成保健“神药”，诱导
老年人高价购买。  （据《法治日报》）

  直播间里“包治百病”的保健品夸大其词，理
疗仪商家吹嘘能“攻克癌症”……不法商家瞄准老
年人的健康焦虑频频设局，各类涉老产品的虚假宣

传与消费陷阱层出不穷，这既暴露了商家的唯利是
图，也折射出老年群体权益保护的短板。
  老年人沦为健康骗局的高发人群，在于多重因素
的叠加。从自身来看，老年人获取信息的渠道狭窄，对
网络谣言和虚假宣传缺乏辨别能力，甚至难以识破直
播带货、虚假广告中的套路；同时，步入晚年的他们对
健康需求愈发迫切，部分人抱着“宁可信其有”的心
态，希望通过保健品、理疗仪获得健康保障，这种心理
被不法商家精准拿捏。从家庭层面讲，不少子女忙于
工作，与父母沟通缺位，未能及时普及健康知识、提醒
诈骗风险，让骗子有了可乘之机。此外，虚假宣传的传
播形式愈发隐蔽，从线下讲座转向线上直播、社群营
销，查处难度加大，让不法商家肆无忌惮。
  健康骗局对老年人的伤害远超想象。一方面，
养老钱被掏空，不少老年人因此陷入财务困境，甚
至引发家庭矛盾；另一方面，迷信虚假产品而放弃
正规治疗，往往错过最佳救治时机，小病变大病，

危及生命安全。此外，被骗后的失落、自责与无
助，会严重影响老年人的心理健康，消磨晚年生活
的幸福感。更值得警惕的是，这类骗局还会冲击医
疗信任体系，让部分老年人对正规医疗产生怀疑，
形成恶性循环。
  守护老年人免受健康骗局侵害，需要构建起多
维度的防护网。对于家庭来说，子女应多陪伴、多
沟通，主动向老人普及科学养生知识和反诈技巧，教
会他们辨别虚假宣传。社区可开展健康讲座、反诈宣
传活动，将科学知识和防护技能送到老人身边。有
关部门要运用技术手段排查虚假广告，对不法商家
依法从严查处，形成有力震慑；同时，完善相关法
律法规，明确直播平台、商家的主体责任，对纵容
虚假宣传的平台追责到底，堵住监管漏洞。
  唯有家庭给予温暖陪伴、监管筑牢制度防线、
社会传递科学理念，才能撕碎健康骗局的伪装，让
老年人远离陷阱，安享幸福晚年。

神舟二十号飞船安全顺利返回东风着陆场

中国空间站太空应急行动主要任务圆满完成
  新华社酒泉1月19日电 神舟二十号飞船19日安
全顺利返回东风着陆场，至此，中国空间站太空应急
行动主要任务圆满完成。
　　当日9时34分，神舟二十号飞船返回舱在东风着
陆场成功着陆。经现场检查确认，飞船返回舱外观总
体正常，舱内下行物品状态良好，神舟二十号飞船返
回任务取得圆满成功。
　　据中国载人航天工程办公室介绍，神舟二十号飞
船于2025年4月24日从酒泉卫星发射中心发射升空并
与空间站成功对接，11月初因疑似遭空间微小碎片撞
击推迟返回，并留轨开展相关试验。2026年1月19日0
时23分，飞船撤离空间站，以无人状态返回。飞船在
轨时间达到270天，验证了飞船在轨停靠9个月的
能力。
　　为降低神舟二十号飞船返回风险，2025年12月9
日，神舟二十一号航天员乘组利用出舱活动机会，在
舱外使用高清相机对神舟二十号飞船返回舱舷窗进行
了近距离拍摄，进一步确认了返回舱舷窗裂纹的状
态。此外，前期结合神舟二十二号飞船应急发射，加
紧研制并上行了舷窗裂纹处置装置，由航天员在神舟
二十号飞船舱内进行安装，有效提高了飞船在返回过
程中的防热和密封能力。
　　据介绍，发现神舟二十号飞船舷窗疑似遭受撞击
后，任务总指挥部迅速组织开展仿真分析、试验验证
等工作，果断决策调整任务计划，启动应急预案。
2025年11月14日，神舟二十号航天员乘组搭乘神舟二
十一号飞船安全返回。11月25日，实施神舟二十二号
飞船应急发射，中国载人航天史上首次应急发射取得

圆满成功。
　　目前，接替承担滚动备份任务的神舟二十三号飞
船已运抵酒泉卫星发射中心，长征二号F遥二十三运
载火箭即将出厂启运。

  新华社北京1月19日电 记者19日获悉，工业和信
息化部等五部门日前联合印发《关于开展零碳工厂建设
工作的指导意见》，深挖工业和信息化领域节能降碳潜
力，带动重点行业领域减碳增效和绿色低碳转型。其中，
提出2026年起，遴选一批零碳工厂，做好标杆引领。
　　零碳工厂建设是指通过技术创新、结构调整和管理
优化等减排措施，实现厂区内二氧化碳排放的持续降
低、逐步趋向于近零的过程。引导工业企业试点建设零
碳工厂，对于因地制宜培育发展新质生产力，更好统筹
高质量发展和高水平保护，支撑实现碳达峰碳中和目标
具有重要意义。
　　指导意见明确，实施分阶段梯度培育，到2027年，在
汽车、锂电池、光伏、电子电器、轻工、机械、算力设施等行
业领域，培育建设一批零碳工厂；到2030年，将零碳工厂
建设逐步拓展至钢铁、有色金属、石化化工、建材、纺织等
行业领域，探索传统高载能产业脱碳新路径。
　　指导意见还介绍了零碳工厂的建设路径，包括建立
二氧化碳排放核算体系，识别并量化二氧化碳的排放和
清除；鼓励有条件的工厂建设工业绿色微电网；鼓励工
厂加强新一代信息技术应用；待减的二氧化碳排放可以
通过跨境碳交易等方式进行抵销等。
　　工业和信息化部节能与综合利用司负责人表示，下
一步将会同有关方面，加强统筹协调和政策保障，鼓励
政府、企业、市场等多主体协同创新，探索零碳工厂建
设的有效模式；研究制定零碳工厂通用要求等基础通用
标准以及分行业零碳工厂建设指南与评价导则；逐步健
全绿色低碳转型市场化机制，推动零碳工厂建设在绿色
消费、绿色贸易、绿色金融等领域中的应用。

我国2026年起

将遴选一批标杆零碳工厂

  1月19日，神舟二十号飞船安全顺利返回东风着
陆场，至此，中国空间站太空应急行动主要任务圆满
完成。      新华社发


