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晴间多云
  最高气温12℃
  最低气温-1℃
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生活气象指数

噪运动指数：较适宜
  天气较好，但考虑风力较强且气
温较低，推荐您进行室内运动，若在
户外运动注意防护。
噪感冒指数：较易发
  昼夜温差较大，较易发生感冒。
体质较弱的朋友请注意防护。
噪过敏指数：极不易发
  天气条件极不易诱发过敏，可放
心外出，享受生活。
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噪短期天气预报噪

  本报综合消息 国家卫生健康委日前提示，当
前，人血白蛋白被很多人误当作补身体的“营养神
药”或是增加免疫力的“法宝”。甚至有人认为体质
虚弱、考前突击、术后恢复、美容抗衰等都需要打一
针人血白蛋白，这一认知存在明显误区。
  “人血白蛋白是临床处方药，不是日常保健的营
养品。”国家卫生健康委新闻发言人胡强强提醒，其
核心用途是纠正低白蛋白血症，治疗肝硬化或癌症引
起的胸腹水、肾病、严重烧伤等特定疾病，主要功能
是维持血浆胶体渗透压。人血白蛋白不具备直接提升
免疫力的功能，盲目输注无法达到增强抵抗力的效
果。人体免疫力主要依靠固有免疫和获得性免疫体系
发挥作用。
  国家卫生健康委特别提醒，输注人血白蛋白并非
“零风险”，药品均可能存在过敏等潜在风险。输注
需由医师根据具体病情评估后开具处方，请大家严格
遵循医嘱规范使用，切勿自行购买、盲目跟风。

人血白蛋白是临床处方药

而非日常保健营养品

今日天气

AED、智能手环、电子血压计
健康管理“小帮手”别用错

  本报综合消息 “国家发补贴啦，每人可领2735
元国家工薪补贴！”你最近是否收到过这样的短信通
知？当心，这可不是什么福利政策。临近春节，“新
春农民工返乡补贴”“手机积分年底清零高价兑换”
等博眼球的不实信息频现，实际都是不法分子的骗
术，其目的是骗取网民点击虚假链接，进而窃取个人
信息，骗取资金，大家可千万不要轻信。
  其实辨别这类骗局不难，记住这三点：第一，政
府发补贴，从来不会要你的银行卡密码、验证码这些
敏感信息，只要是以领补贴为由让你提供这些信息
的，肯定是诈骗。第二，正规的补贴只能在官方平台
申领，不会跳转到陌生链接。第三，目前国家尚无给
所有人都发现金补贴的政策，就算是育儿补贴这类民
生福利，也得满足特定条件，申领前一定要通过官方
渠道问清楚、核实好资格。
  面对各类“福利通知”，务必多一分警惕，通过
官方渠道核实信息真伪。

国家发补贴？

请注意这类骗局

  近日，华南国家植物园内的落羽杉“水上森林”进入一年一度的变色
高峰，呈现出锈红、暖橙、金黄与墨绿交织的绚丽景观，犹如大自然打翻
的调色板，成为南国冬日一道独特的风景线。      据中国新闻网

南国冬日

应对冬季关节冷痛

藏热是关键
　　民间常说“小寒大寒，冻成一团”。
小寒、大寒时节，若不注意保暖，寒气容
易侵犯人体，出现怕冷、酸痛发紧、活动
不灵活等表现。应对这种“冷痛”，关键
在于“温通”，具体可从生活调护和中医
外治两方面入手：
　　生活起居方面
　　要顺应“冬藏”之道，大家可着重从
“衣、食、动”三个角度进行自我养护。
　　一是衣着要“藏温”，重点保护腰
腹、足部和头颈部。二是饮食要“藏
热”，尤其是对于怕冷、喜暖的人，日常
饮食中可适当加入当归、生姜等药食同源
的温通之品煲汤，帮助温通经脉、散寒
暖中。三是运动要“藏气”，要在天气暖
和、阳光充足时和缓运动，不建议进行比
较剧烈的运动。
　　中医外治方面
　　可通过局部治疗，温经散寒，缓解关
节不适。
　　一是三九贴敷。通过在特定穴位贴敷
温阳散寒的中药，对防治慢性关节冷痛较
为适宜。二是艾灸疗法。可借助艾绒燃烧
产生的温和热力，作用于关节局部或足三
里、关元等穴位，起到温经散寒、扶助阳
气的作用。
　　中医外治疗法一定要在医疗机构进
行，尤其是有基础疾病、皮肤敏感或症状
明显者，还要在治疗前进行评估。

　　新华社北京1月14日电 AED（自动体外除颤器）、智
能手环、电子血压计……越来越多医疗器械和健康设备走进
日常生活，成为公众健康管理的“小帮手”。如何科学使用
设备？如何科学看待监测数据？突发情况如何科学施救？科
学用好健康管理“小帮手”，国家卫生健康委邀请相关专家
为公众详细科普。
　　噪使用家庭医疗器械，莫要拿来就用
　　从小一点的电子血压计和脉氧仪，到大一些的呼吸机，
目前市场上可以买到各类家用医疗器械产品，比较常见的使
用误区是“拿来就用”或“一用到底”。
　　“用于辅助治疗睡眠呼吸暂停的家用呼吸机，需要依据
睡眠监测和肺功能检查结果，经过医生评估后才能决定是否
使用。”首都医科大学宣武医院主任医师吴航说，如果确实
有必要使用，要在医生指导下设置具体参数，并根据后续进
展定期调整设置。
　　使用电子血压计时，一般标准大小的袖带适用于上臂围
为22厘米-32厘米的人群，超出范围要选择大号或小号袖
带；在使用测量血氧饱和度的脉氧仪时，美甲、指甲油可能
影响测量准确度，还要避免脉氧仪和血压计在同一侧肢体使
用；使用血糖仪时，要注意试纸避光防潮，开封后的试纸应
在3个月内使用完，以防酶失活导致结果不准。
　　专家特别强调，居家使用医疗器械受个人操作方式、环
境、个体状态等多种因素影响，精准度存在偏差，不要根据
自测结果自行调整用药或治疗方案，应由医生根据专业检查
结果进行判断。
　　噪参考智能穿戴设备，杜绝过度焦虑
　　近年来，可穿戴设备逐渐兴起，有的手环、手表等具有
测心率、血氧饱和度等功能。专家提示，这类产品不能作为
疾病诊断和治疗依据，也不能替代相应的医学检查检验。
　　以睡眠监测手环为例，它通过身体运动、血氧饱和度和
心率等数据推测睡眠阶段，虽能反映深睡、浅睡、清醒次数
等大致趋势，但受到环境干扰、佩戴方式、传感器精度等影
响，无法达到专业设备的精度及维度。
　　噪操作AED，黄金时间是关键
　　心脏骤停后4分钟-6分钟内是急救黄金时间，及时施
救，患者生存率会大大提高。正确施救主要有几步：一是判
断意识和呼吸；二是拨打120，并寻找附近的AED；三是胸
部按压；四是进行人工呼吸。
　　自动体外除颤器AED是一种便携、易操作的心脏急救
设备，被誉为“救命神器”。目前，我国已在机场、火车
站、体育场馆、旅游景点等公共场合配置AED。使用方法
很简单，打开电源，按照语音提示操作即可。
  国家卫生健康委有关负责人指出，无论是家用设备的数
据解读，还是突发危急时刻的果断施救，科学认知和正确使用
方能真正为健康筑起牢固防线。
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