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  我国中医药文化源远流长，许多中草药的名
字里嵌着“雪”字，读来便觉寒气浸衣、清冽扑
面，仿佛能望见雪域寒山的澄澈与洁净。这些带
“雪”的中药，或生于高寒之地，或形色如雪似
霜，既承载着疗愈的功效，又藏着自然馈赠的灵
秀，让我们在识药辨性间，领略草木与冰雪交融
的独特韵味。
  雪莲花，别名雪莲、雪荷花，为菊科风毛菊
属多年生草本植物，扎根于高山雪线附近的岩
缝、石壁和冰磺砾石滩中，能抵御零下几十摄氏
度的严寒和缺氧环境，是名副其实的“雪域精
灵”。它的茎粗壮挺直，叶片厚实，顶端绽放出
大而艳丽的花朵，花瓣洁白似雪，花蕊呈紫红
色，在皑皑白雪的映衬下，宛如遗世独立的仙
子。雪莲花味甘、微苦，性温，归肝、肾经，具
有祛寒除湿、强筋健骨、活血化瘀的功效，常用
于风寒湿痹、腰膝酸软、月经不调等症。《本草
纲目拾遗》中记载其“能补阴益阳，治一切寒
症”，民间更是将其奉为治风湿痹痛的良药。它
生于冰雪，却能驱散体内寒气，这份与严寒共生
的坚韧，恰是对生命力量的最好诠释。
  雪胆，又名曲莲、罗锅底、金龟莲，为葫芦
科雪胆属多年生攀援草本植物，多生长在海拔
1200米-2800米的深山老林、山谷溪边或灌木丛
中。其块根肥大，呈扁圆形或不规则球形，外皮
棕黄色，内部洁白如雪，故而得名“雪胆”。雪
胆味苦，性寒，归胃、大肠经，具有清热解毒、
利湿消肿、健胃止痛的功效，是治疗肠胃疾病的
常用药，尤其对胃热疼痛、肠炎痢疾、咽喉肿痛
等症疗效显著。《云南中草药》中称其“清热解
毒，健胃止痛，治湿热痢疾，胃痛，消化不
良”。它的根茎深埋地下，却蕴蓄着清泻燥热的
力量，像冬日里的一场雪，能浇灭体内的“火

气”，带来清爽与平和。
  雪见草，别称荔枝草、癞蛤蟆草、皱皮草，
为唇形科鼠尾草属一年生或二年生草本植物，广
泛分布于我国南北各地的田埂、路边、荒地和山
坡上。它的叶片皱缩卷曲，表面凹凸不平，形似
蟾蜍的皮肤，而到了冬季，叶片上会覆一层薄薄
的白霜，远看如落了一层细雪，因此得名“雪见
草”。雪见草味苦、辛，性凉，归肺、胃、肝
经，具有清热解毒、凉血止血、化痰止咳的功
效，常用于肺热咳嗽、咽喉肿痛、咯血吐血、痈
肿疮毒等症。民间常用其煎水服用，治疗咳嗽痰
多；也可捣烂外敷，缓解跌打损伤和疮疡肿痛。
它生于寻常之地，却有着不输名药的疗愈之力，
像冬日里随处可见的霜雪，平凡却不可或缺。
  雪茶，又名地茶、太白茶、蛔样地衣，为地
衣类石蕊科植物，生长在海拔4000米以上的高山
雪地或苔原地带，是一种珍稀的高寒植物。它的
外形纤细如丝，呈白色或灰白色，酷似茶叶，冲
泡后汤色清澈淡黄，滋味清香回甘，因此被称为
“雪茶”。雪茶味甘、微苦，性凉，归肺、胃
经，具有清热生津、醒脑安神、平肝降火的功
效，既能生津止渴，缓解高原干燥带来的不适，
又能清心降火，改善心烦失眠的症状。在云南、
西藏等地，雪茶是当地百姓喜爱的茶饮，也是馈
赠亲友的佳品。它汲取雪域的纯净之气，凝聚成
一缕清香，饮之如沐寒风，沁人心脾。
  带“雪”的中药还有很多，如雪灵芝、雪三
七等，它们或生于高寒之巅，或藏于幽谷之畔，
名字里都带着冰雪的清灵。这些中药，是自然写
给大地的诗行，也是先民留给我们的智慧。它们
如冬日的雪，纯净而有力量，在疗愈病痛的同
时，也让我们读懂了草木与自然和谐共生的
奥秘。

藏在中药名里的“雪”
□聂难

  你要写冬天，就不能只写冬天。
  岑参笔下的边塞冬天是“忽如一夜春风
来，千树万树梨花开”的浪漫诗意；纳兰的一
片深情，却在“若似月轮终皎洁，不辞冰雪为
卿热”里炽热燃烧；迟子建用“疗愈良方”的
文字写下了“我的世界下雪了”；白居易有
“绿蚁新醅酒，红泥小火炉。晚来天欲雪，能
饮一杯无”的闲逸，三五好友，围炉煮茶、饮
酒畅聊，是说不出的惬意。
  校园的冬天，雪花飘得紧密，拐角那棵合
欢树，一树银花映出琼楼玉宇的世界。我站在
教学楼前，触到刺骨的寒，孩子们仰着红扑扑
的脸蛋，带着红的黑的帽子，围着蓝的黄的围
巾，从我身边“咯吱咯吱”地走过，笑盈盈喊
着“老师好”，眼神里透着不设防的清澈。我
搓着双手，裹紧了羽绒服。她从布兜里掏出一
副紫绒绒的棉手套，说：“老师，这个给您，
我的这双是粉色的。”她帮我戴上手套，扬起
双手，回眸一笑。我的世界变暖了。

  儿时的冬天，檐角垂落的冰棱，在晨光里
折射出细碎的光。妈妈清晨起来揉面，袖口上
沾着面粉。我和妹妹披着棉袄，正对着窗户哈
气，玻璃上的霜花被吹得歪歪扭扭。
  多年后，才懂得严冬的世界是最明亮的。
树木褪去原先的娇嫩和繁盛，面容安详，简洁
清爽，那片夏日茂密的小树林又何曾有这般光
明？只有阅尽人生，脱净了生命年华的叶子，
才会有眼前这小树林一般明澈的心境。
  我喜欢看冬日的天空，在头顶上无边无际
地展开！空阔、高远、清澈、庄严！除去飘雪
的日子，一点云丝也没有，连鸟儿都不敢飞上
去，它知道天空凛冽辽阔，它大得叫你一仰起
头就感觉自己很渺小。那是“乘风好去，长空
万里，直下看山河”的豪迈，更有“天高地
迥，觉宇宙之无穷”的旷达。
  李娟笔下的冬日天空常让我热泪盈眶。
“雪停后的晴空，明朗灿烂得无从形容，似乎
天上真的全都空了，真的把雪全都交给了大

地。从此天空不再沉重了，不再那么辛苦
了。”从这文字里我分明读出了“长太息以掩
涕兮”的悲悯。
  家乡的烟火滋味是冬日里最踏实的慰藉。
“冬天，一到下雪天，我们家就喝咸菜茨菰
汤，配上冻豆腐，味道好极了。咸菜是青菜腌
的，茨菰是从高邮来的，我对茨菰有很深的感
情，因为它陪我度过了艰难的岁月。”汪曾祺
的文字总是如一股清流，温暖直抵人心。
  迟子建家乡的冬天是雪花一场又一场地铺
天盖地袭来，进山拉柴烧的父亲和她们，“蹲
在雪地上将熟透的土豆从奄奄一息的火中扒拉
出来，将皮一剥，香气就徐徐散开了”。
  冬天之心，是推窗的惊鸿一瞥，是踏雪的
咯吱轻响；是枯枝麻雀啄碎雪，是阳台暖阳映
绿植。
  冬天之心，是云中谁寄锦书来？雁字回
时，月满西楼；是故人踏雪而归，肩头落雪，
笑揽清愁。

冬
天
之
心
□
张
素
兰

  有阳光的日子真好，即使不出门，心里也
亮堂。这时我喜欢静坐在家里，喝一杯清茶，
看一本闲书，享受阳光赐予的温柔和幸福。时
光流淌，温暖在屋，如果不在此刻静心品味生
活的真味，便是对阳光的辜负。
  临近中午时分，阳光铺展开来，一半客厅
都处在阳光地带。屋里每个角落都已收拾得干
干净净。整理房间的过程，就像把杂乱的日子
理顺一般，心中生出成就感，此时屋中的阳光
就是对我的犒赏。雪白的墙壁上一条斜斜的光
线，地板上也是一条斜斜的光线，半屋阳光让
家显得那么明亮通透。
  我陷落在阳光里，让自己变成一只猫，慵
懒地倚在沙发上。若是在外面晒太阳，冷风会
来干扰，寒气也会影响体验。而在屋子里就不
一样了，阳光穿窗而来，轻手轻脚，善解人
意。我们既能享受阳光的温暖，也能享受屋内
的稳妥，还能透过玻璃窗看到外面的风景。我
以为，这是我们与阳光接触的最佳距离，隔而
未隔，远亦不远，刚刚好。
  屋子里的阳光真好啊，可触可感可亲。我
们常说，阳光抚摸着你。“抚摸”这个词看似
普通，实则是很妙。阳光是有触感的，轻轻柔
柔，让人想到母亲的手，温暖又踏实。好像只
要你陷落在阳光地带，就永远不用担心未来。
阳光的气息让人迷醉，我的屋内有窗台上的花
香，有淡淡的茶香，这些气味好似在阳光中发
酵了，散发出别样的气息。墙壁和地板上的光
线在不知不觉间移动，我似乎听到了时光游走
的声音，想起朱自清《匆匆》里的句子：“小
屋里射进两三方斜斜的太阳。太阳他有脚啊，
轻轻悄悄地挪移了……”朱自清在阳光的游移
中产生了惆怅，而我看着阳光的游移，心中是
满满的安然和欢欣。我拥抱着阳光的温暖，捕
捉到了时光的踪迹。
  安静的时光里，半屋阳光就这样默默陪伴
着我。有时我看着窗外的风景，思绪飞扬起
来。宽大的玻璃窗框住了美丽的风景，窗外是
无限江山，窗内是人间小暖。我的世界没有了
车马喧嚣，没有了世事纷争，只剩下平静如水
的时光。
  半屋阳光半屋梦，我学会了与时光温柔
相对。阳光照亮了屋子，也照亮了我的心。所
有的焦虑与浮躁，都渐渐消散；所有的遗憾和
纠结，都慢慢释怀；崭新的梦想，在慢慢起
飞。生活扰攘，能拥有这样的阳光，守一份天
长地久的宁静，握一份细水长流的温暖，便是
最大的幸福。
  半屋阳光半屋梦，我在屋里与阳光相

拥，与自己对话。在暖暖的阳光下，眯
着眼打个盹，做个浅浅的梦，日子

便有了温暖的气息。

半屋阳光半屋梦
□马俊


