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生活气象指数

噪运动指数：较不宜
  天气较好，但考虑天气寒冷，风力
较强，推荐您进行室内运动，若户外运
动请注意保暖。
噪过敏指数：极不易发
  天气条件极不易诱发过敏，可放
心外出，享受生活。
噪洗车指数：较不宜
  未来一天无雨，风力较大，如果执
意擦洗汽车，要做好蒙上污垢的心理
准备。

新一轮“国补”落地

购买新能源车能省多少钱
　　据《经济日报》消息 今年新一轮汽车消费补贴政策
正式实施，买新能源车能省多少钱？购买新能源车可节省
的“国补”金额取决于补贴类型。如果是领取报废补贴，
报废旧车并购买符合条件的新能源乘用车，可按新车销售
价格的12%给予补贴，补贴金额最高2万元；如果是领取置
换补贴，换购符合条件的新能源乘用车新车，按新车销售
价格的8%给予补贴，补贴金额最高1.5万元。
　　今年购置税减半征收，最高减免1.5万元。全额购置
税为车价除以1.13乘以10%，减免部分为全额购置税的一
半。“国补”和车辆购置税减半可同时享受，两项叠加，
最高可省下3.5万元。以一辆售价10万元、不含增值税的新
能源汽车为例，如果报废旧车，一共省1.6425万元，如果
置换旧车，一共省1.2425万元。
　　需要注意的是，并非所有车型都享受优惠。只有纳入
工信部发布的《减免车辆购置税的新能源汽车车型目录》

的车型，才能同时享受“国补”和购置税减免。2026年
起，享受优惠的车型技术标准有所变化。例如，插电式
（含增程式）混合动力汽车的纯电续航里程要求从43公里
提高到了100公里。
  此外，“国补”和车辆购置税减免的申请方式不同，
符合条件的消费者可以同步办理。
  申请“国补”需要通过“全国汽车流通信息管理系
统”网站或“汽车以旧换新”微信小程序提交材料。申请
时，通常需要准备新车购车发票、机动车登记证书以及本
人身份证明等材料。审核通过后，补贴资金将直接拨付到
申请人提供的银行账户。
  车辆购置税减免无需单独申请。在购买新车后，通过
当地电子税务局或前往办税服务厅办理车辆购置税申报
时，税务系统会自动进行核验。系统核验通过后，将直接
计算并减免相应税额。
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噪短期天气预报噪

  膝盖平时承受着身体大部分的重
量，却很少被保护和关爱。医生提醒，
想要膝盖“健康长寿”，最好少做这五
件事。
  频繁蹲跪。在下蹲过程中，膝关节
的关节软骨会反复受到摩擦和挤压，膝
关节韧带以及半月板也会受到牵拉和挤
压，进而引起组织损伤、水肿，甚至关
节软骨的剥脱，最终可能发展成膝关节
的退行性骨性关节炎。
  肥胖。膝关节是人体主要承重关
节，体重每增加10斤，膝关节的承重负
担会额外增加30斤，长期超负荷易加速
软骨磨损，诱发关节退变。
  膝盖受凉。膝关节周围血管分布较
少，保暖能力弱，寒凉刺激会导致关节
周围血管收缩、血液循环不畅。
  久坐不动。长时间久坐会导致膝关
节周围的肌肉萎缩、力量下降，肌肉对
关节的支撑和稳定作用减弱，进而加重
膝关节的承重压力。
  经常登山爬楼。爬山、爬楼梯时，
膝盖负担会加重，如果长期爬山爬楼
梯，会对膝盖带来一定伤害。
  另外，鞋子也对膝盖有一定的影
响，例如健走时要穿运动鞋或慢跑鞋，
爬山时要选抓地力强、厚底的鞋子，打
球时要注意鞋子是否有足够的弹性、抓
地力是否够稳。

　　近日，随着气温降低，临朐沂山风景区迎来冰瀑最佳观赏期。位于
景区内的百丈崖瀑布，宛如大自然精心雕琢的冬日美景，吸引不少游客
和摄影爱好者纷至沓来，解锁冬日限定浪漫。据景区工作人员介绍，沂
山冰瀑观赏期预计持续至春节前后，具体观赏效果会随气温而变化。
                本报记者 郭超 通讯员 刘婧

冬冬日日限限定定浪浪漫漫
　　本报综合消息 日常生活中，不
少人觉得酒精兼具消毒、去污功效，用
来清洁电子屏幕肯定“万无一失”。但
事实上，这种清洁方式并非适用于所
有类型的电子屏幕，是否可用酒精擦
拭，要根据屏幕的材质和工艺来判断。
　　液晶电视的屏幕别用酒精擦拭。
酒精属于有机溶剂，而这类屏幕表面
通常会覆盖一层保护涂层，用于提升
显示效果和延长屏幕寿命。用酒精擦
拭时，会逐渐溶解这层保护涂层，进而
引发一系列肉眼可见的永久性损伤：
屏幕可能出现斑点、条纹或云雾状痕
迹；部分区域会失去光泽，呈现哑光状
态；在特定光线照射下还会出现彩虹
纹、水波纹，甚至导致显示颜色不均
匀，严重影响使用体验。
　　手机屏幕可以使用酒精清洁。这
是因为手机屏幕具备触控功能，在生
产过程中会额外添加一层疏油层，其
材质多为氟化物或硅化物，既能防止
指纹、油污附着，也能耐受一定程度的
酒精擦拭。
　　手机屏幕正确清洁步骤请收好：
　　首先关闭手机电源，并取下手机
壳，避免清洁过程中误触按键或损伤
手机壳。然后选用浓度为75%或以下
的酒精棉片，切记不要直接喷洒酒精，
用棉片轻柔擦拭屏幕、边框和按键，同
时避开充电口、听筒等容易进水的部
位。最后，将手机静置晾干再使用。
建议保持每周1-2次的清洁频率，避免
过于频繁擦拭，损伤屏幕疏油层。

有些电子屏幕

不能用酒精擦拭

  本报讯（记者 王聪聪）1月10日，记者从沂山风景区获悉，作
为深化惠民举措、推动旅游消费升级的重要行动，景区正式推出2026
年度惠民年卡，游客凭此年卡即可在2026年度内无限次入园。
　　为精准匹配不同游客的出行需求与游览偏好，本次沂山风景区推
出四款差异化年卡产品。其中，99元“惠民年卡”性价比十足，涵盖
景区门票及往返观光车票，满足基础游览需求；169元“畅享年卡”
权益升级，在门票与往返观光车票基础上，新增上行索道服务，助力
游客轻松登顶赏景；199元“尊享年卡”则实现服务全覆盖，囊括门
票、往返观光车票及往返索道全套权益，让游客畅享无忧登山、深度
畅游的优质体验。所有年卡自购买之日起至2026年12月31日有效，有
效期内可不限次数入园游览。
　　目前，2026沂山惠民年卡已同步开放官方购买渠道，游客可通过
沂山风景区官方线上平台（抖音、携程等）及线下售票窗口便捷选
购，轻松开启全年畅游沂山的惬意旅程。

无限次入园 沂山畅游年卡上新
　　本报综合消息 最近一项研究发
现，降脂饮食可缓解抑郁症状。这项
研究分析了16项临床试验数据，研究
对象包含近4.6万人，这些试验检验了
饮食干预对抑郁和焦虑症状的影响。
　　研究结果显示，有降脂功效的饮
食尤其有利于缓解抑郁症状。此外，
当改善饮食与运动相结合时，效果会
进一步增强。
　　对于普通大众而言，具体化或专
门化的降脂饮食是不必要的。只需要
简单改变饮食习惯，比如多吃富含膳
食纤维的蔬菜和营养丰富的膳食，同
时少吃快餐、少吃糖，足以避免不健康
饮食对心理造成的潜在负面影响。
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