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老西藏故事讲给后人听

寻寻访访““老老西西藏藏””

    作作者者将将寻寻访访““老老西西藏藏””的的故故事事整整理理后后在在校校园园中中分分
享享，，儿儿子子也也接接过过传传承承接接力力棒棒。。母母子子共共同同创创作作的的剧剧本本《《天天
情情》》，，在在““第第四四届届全全国国少少数数民民族族题题材材优优秀秀影影视视剧剧本本遴遴
选选””活活动动中中获获评评优优秀秀电电视视剧剧剧剧本本，，引引起起了了强强烈烈反反响响。。
作作者者认认为为，，让让鲜鲜为为人人知知的的群群体体不不再再沉沉默默，，让让被被遗遗忘忘的的
故故事事重重见见天天日日，，是是对对父父辈辈的的告告慰慰，，更更是是对对历历史史的的负负责责。。

  电影《小棉鞋》取材自《来自
布达拉宫的感动》一个极小的情
节，出品过程是我人生中最艰难的
抉择之一。这个以上世纪六七十年
代为背景，通过儿童视角向前辈致
敬的故事，在剧本阶段就获得了
“电影中国”专业奖项的肯定。然
而，当我决定要将它搬上银幕时，
却遭到了亲友们的一致反对。但每
当想起从艰苦年代走过来的父辈，
我告诉自己：有些事，做了未必成
功，但不做一定会后悔。最终，我
毅然决定凭自己的微薄之力开始这
场艺术冒险之旅。
  为了确保场景的真实性，我顶
着酷暑走遍了诸城的东南西北；为
电影报备立项，我亲自定场所、找

资金、跑银行、填表备案；在考察
多个民俗博物馆后，我亲自找的旧
棉被、报纸、毽子、毛线等；为安
排剧组我请朋友联系了酒店；转场
诸城后朋友提供了盒饭；杀青后同
学提供的杀青宴；我曾为现场找群
演而彻夜不眠；我曾在学校现场着
急地偷偷流泪；公映前我曾焦虑地
坐立不安……
  2024年11月16日，《小棉鞋》诸城
首映。12月18日，山东公映仪式在潍
坊举行。观众的反应完全超出预期。
影片结束后，有的人狠狠地捶着我
后背说不出话来，有的人抱着我哭
了。很多年轻观众也围着我久久不
肯离开，他们说：“以前总觉得老一
辈太节俭，看完电影才明白，是他们

的艰苦奋斗才有了今天的幸福生
活，所以每个人都要珍惜和感恩。”
  《小棉鞋》入选北京市青少年
公益电影节展映后，又先后几十次
走进青岛的乡村、学校和部队。
2025年六一国际儿童节期间，在上
海市残联的牵头组织下，《小棉
鞋》通过手语翻译、口述影像、脚
本译注、主持人朗诵、等特殊形
式，走进了全国50多个城市的特殊
教育学校。当我看到听障孩子们通
过手语老师的讲解、盲童们通过主
持人的解说，跟着剧情或悲或喜时，
内心的感动无以言表。一个盲童说：
“虽然我看不见画面，但我能感受
到电影里的温暖。我要像电影里的
小朋友一样，做个坚强善良的人。”

  近年来，《抗美援朝》《沉默
的荣耀》等影视作品热播，说明社
会需要正能量，时代呼唤真英雄。
“老西藏”们虽然没在战场上流血
牺牲，但他们犹如国土上的一块块
砖石，承载着历史的厚重，他们同
样值得被铭记。如今，“老西藏”们
垂垂老矣，有的甚至已经作古。时
间的流逝让抢救性的记录显得尤为
紧迫。把他们的故事写下来，将他

们的精神传播下去，这也是我寻访
“老西藏”的初心。
  回顾近20年的寻访之路，从书
写一个人一个家的缘起，到书写一
群人一个国家的艰辛，恰与父亲在
藏的近20年不谋而合。父辈们用美
好年华奉献雪域高原，我用笔墨弘
扬崇高精神。有人问我：这么多
年，付出这么多，值吗？想起寻访
中老人颤抖的嘴唇、孩子们清澈的

眼神、观众真诚的泪水……我只有
一个字：值。艺术创作或许有遗
憾，但人生少了遗憾。我努力过，坚
持过，让鲜为人知的群体不再沉
默，让被遗忘的故事重见天日。这
不仅是对父辈的告慰，更是对历史
的负责。只要我们坚持讲述，精神就
会永远传承，未来就有更多希望。

  本期图片由王溦溦提供（署名

除外）

  采访、书写“老西藏”故事的过
程，也是我个人思想格局不断打开的
过程。我曾将西藏采访中的见闻、感
悟，精心整理成五个适合小学生听的
故事。第一次走进校园，面对台下清
澈的眼睛，我的内心激动又忐忑，我
带回来的遥远的故事不知能否走进这
些幼小的心灵？当我开始讲述后，叽
叽喳喳的教室里瞬间变得能听见自己
的心跳。孩子们时而屏息凝神，时而
跟着我一起流泪。课后更是七嘴八舌
地表达着内心的震撼。他们的共情，
让我看到了传播的意义，也让我坚定
了继续寻访的决心。
  在与潍坊学院的大学生们探讨文
学创作的源泉时，传媒学院的学生们
表示，“老西藏”们的故事让他们深
刻理解了什么是深挖生活的“深
井”。只有扎根现实，才能创作出震
撼人心的文艺作品。这些年轻一代的
思考和感悟，也让我深切体会到：思
想文化阵地，需要我们用真实、感人
的故事去守护，正确的价值观必须通
过生动的方式传递给年轻一代。
  当我的创作进入瓶颈期时，儿子
赵景璐主动接过传承和传播的接力
棒。他在繁忙的工作中挤出时间赴西
藏实地考察。他走访了日喀则部分地
区，参观了“老西藏”纪念馆和西藏
博物馆，也到外祖父工作过的地方走
了走看了看。虽然因高反没登上布达
拉宫，但也对《来自布达拉宫的感
动》有了更深的感触：在那么艰苦的
环境下默默坚守，这种精神值得我们
永远传承。母母子子联联合合编编剧剧的的电电视视剧剧本本
《《天天情情》》在“第四届全国少数民族题
材优秀影视剧本遴选”活动中获评优
秀电视剧剧本。
  在他的协调推动下，《半岛都市
报》连续刊发的采访报道，引起了强
烈社会反响。西海岸的姜阿姨每天都
跟我视频通话，她说：“这么多年
来，终于有人愿意听我们讲讲西藏的
故事了。我们不怕吃苦，就怕被遗忘
啊！”许多读者通过记者找到我的联
系方式，来信来电提供新的线索，蒋
克强大哥就是最热心助力者之一。他
不仅给我提供了重要信息，还帮我疏
通了多种关系，这让我感激不尽。有
位读者在反馈给报社的信中说：“幸
亏有你们的报道，我们才知道父辈经
历了如此不平凡的人生。谢谢你们让
这些故事重见天日。”

西藏见闻讲给学生

儿子接力赴藏考察

20年寻访有笑有泪 家国情怀故事值得记录

受父辈精神激励 创作电影《小棉鞋》
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2023年11月，作者在《小棉鞋》拍摄现场检查场景、道具。

《小棉鞋》公映


