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中国U17女足新帅马晓旭：

我是一个喜欢挑战的人
  中国U17女足已在中国足协女足青训中心（深圳）开始了2026年第一期集
训，这是女足名将马晓旭执教这支国字号球队后的首次集训。日前，马晓旭在
接受采访时分享了她成为中国U17女足主教练后的想法与感受。
　　“我们这一代（球员）都是国家培养的，我觉得要把我们的热爱和情怀回
馈给足球。”马晓旭说，“这个机会给到我，我也想要好好把握住。最终成绩
能达到什么程度我不敢保证，但是我敢保证我的团队一定会全力以赴把这支队
伍带好。”
　　中国足协1月4日宣布马晓旭出任中国U17国家女子足球队主教练。她曾代
表中国女足参加101场正式比赛，随队获得女足世青赛亚军、亚洲杯冠军、奥
运会第五名和世界杯第五名等成绩，获得亚洲最佳女足运动员等个人荣誉。
　　转型为教练后，她作为中国女足教练组成员随队参加了女足世界杯、亚运
会和奥运会预选赛，作为北京女足助理教练随队获得全国女子足球超级联赛冠
军和全国女子足球协会杯冠军。
　　“从球员到教练的转换还是需要一段时间，因为一直留在队伍当中，很多
球员都是和我踢过球的，所以没有那么好抽离出来。到今年的2月份我的教练
生涯就整4年了，也真正把角色转变了过来，现在的我可能才是一个真正意义
上的教练员。”
　　U17女足亚洲杯将于4月30日至5月17日在江苏苏州举行，本期集训对马晓
旭来说是熟悉队员、适应岗位以及尝试新的指导理念的机会。2025年，马晓旭
参与了国际足联精英教练导师计划，研学深造，她的思想也发生了转变。
　　“这个项目对我来说帮助是巨大的，我们固有的思想是，我是教练你是队
员，你必须要听我的。”马晓旭说，“在场上我的队员发挥不出来，在训练当
中会有一些失误（的时候），我觉得我们要从自身去反思，是不是我的一些训
练和要求是对她们来说是无理的，或者说我的设计是有问题的。”
　　“而且情绪管理上我比之前好了很多。教练员的言传身教是很重要的，我
有稳定的情绪，我的球员也会有稳定的心态。我想让孩子们自主决策，我们共
同协作，不希望是强制性的，也不希望我的队员是被遥控的机器人。”
　　2025年，中国队在U17女足世界杯八分之一决赛中0∶3负于巴西队，止步16
强。尽管如此，她们已创造了队史最好成绩——— 首次晋级这项赛事的淘汰赛阶
段。也是自2025年起，U17女足世界杯改为每年举办，马晓旭也期待未来能获得
更好成绩，但眼前的任务是要全力以赴打好亚洲杯，获得晋级世界杯的资格。
　　“穿上国家队的这身衣服，我是有这份责任和义务去捍卫国家荣誉
的。所以说压力是有的，但是从球员到教练我都是一个喜欢挑战的
人。我也希望在当教练时能够弥补球员时期没有完成的一些目标。”
她说。                  据新华社     11月月77日日，，中中国国UU1177女女足足主主教教练练马马

晓晓旭旭在在训训练练中中。。  新新华华社社发发

  新华社北京1月9日电 9日，国家体育总局登山运
动管理中心发布通知，强调进一步加强冬季登山户外运
动安全，严禁违规开展徒步穿越等活动。
　　通知称，近期，5名人员未经许可违规穿越秦岭
“鳌太线”，其中3人遇难，引发社会关注。“各地要
重点加强违规徒步穿越等活动的安全监管工作，协调有
关部门加强对重点区域的巡查，对可能发生的违规行为
加强劝阻，严禁一切形式的违规徒步穿越等活动，严禁
任何组织或个人擅自进入自然保护区等‘红线地带’开
展徒步穿越等活动。”
　　“鳌太线”即一条纵贯秦岭鳌山与太白山之间的线
路，处于国家级自然保护核心区，根据《中华人民共和
国自然保护区条例》，严禁任何单位或个人未经许可擅
自进入。
　　“严格落实审批、备案等安全监管措施。”通知要
求，各地要严格执行《中华人民共和国自然保护区条
例》《中华人民共和国国家公园法》《国内登山管理办
法》《关于进一步加强高危险性山地户外运动赛事管理
的通知》等要求，加强对重点地区、事故频发地区的安
全监管，通过多种手段防范违规开展徒步穿越等活动，
集中整治非法徒步穿越等活动。
　　通知指出，应加强对属地重点地区的安全工作提示
和联合执法。“摸排本地区重点‘网红’路线，形成清
单，加强监管，协调有关部门针对重点‘网红’路线等
事故高发区域设置安全警示牌，加强安全警示教育。同
时，联合有关部门出台具体针对性措施，强化对非法徒
步穿越等活动的联合执法。对违规违法的组织或个人，
该曝光的曝光，该依法处理的及时处理。”
　　此外，通知还要求应加大宣传力度，积极开展登山
户外运动培训。

国家体育总局：

严禁违规开展徒步穿越等活动

足球为媒 八城联动

首届“东北超”5月开赛
  据新华社沈阳1月11日电 记者11日从辽宁省体
育局获悉，东北地区城市足球联赛（简称“东北
超”）将于5月23日启动。辽宁省体育局局长曹阳表
示，这场由东北三省、内蒙古自治区体育局联合主办
的赛事，将聚焦文旅黄金季，推动东北足球振兴与文
体旅商融合发展。
　　曹阳介绍，首届“东北超”将集结8支城市代表
队参赛，分别来自辽宁沈阳、大连，吉林长春、延边
州，黑龙江哈尔滨、鸡西，以及内蒙古呼和浩特、通
辽。“赛事突出‘城市属性’，要求各队在名称、主
场运营及社区连接上深度扎根，强化市民认同感与荣
誉感。”曹阳说。
　　不同于传统的单一主场开幕模式，首届“东北
超”将由三省一区的省会城市于5月23日同步举办开
幕式，并在开幕式后同时打响揭幕战。
　　据了解，“东北超”球员须为16周岁至40周岁的
中国男性公民，且满足代表城市的户籍、学籍、属地
或社保等至少一项条件，允许省内（区内）球员有限
交流，交流比例不超过40%。赛事鼓励更多年轻球员
投身社会足球，为东北足球储备后备力量。此外，赛
事坚持群众定位，禁止中超、中甲、中乙职业俱乐部
一线队（含曾注册）球员参赛。
　　赛事采用单循环赛制，分为常规赛与淘汰赛两个
阶段。常规赛暂定于5月23日至8月15日进行，淘汰赛
暂定于9月5日至10月1日举行。比赛暂定安排在周
末，每周最多进行一轮。曹阳表示，单循环赛制周期
短，能够适配东北地区每年不超过6个月的有效比赛
时间；较少的比赛场次，也为“东北超”与内蒙古
“蒙超”、吉林“双城赛”、辽宁“辽超”等区域赛
事预留了空间。

马来西亚羽毛球公开赛

国羽斩获两金三银
  据新华社吉隆坡1月11日电 作为国际羽坛新赛
季的开年之战，2026年马来西亚羽毛球公开赛11日收
官。中国队共收获两金三银，其中刘圣书/谭宁夺得
女双冠军、国羽混双包揽冠亚军，石宇奇、王祉怡分
获男单、女单银牌。
　　男单决赛中，中国选手石宇奇对阵泰国选手昆拉
武特。首局比赛，虽然石宇奇多次挽救局点，仍以
21∶23惜败。第二局中，石宇奇因背部伤势加重宣布
退赛。
　　石宇奇赛后向记者表示，前两日比赛中的杀球可
能导致其背部受伤，疼痛加剧使其不得不宣布退赛。
“接下来会积极调整，希望在身体恢复后，再为大家
呈现精彩的比赛。”石宇奇说。
　　昆拉武特表示，石宇奇是一名顶级选手，并祝愿
其早日康复。他坦言，当天自己的体能消耗较大，如果
比赛进入长时间、多拍的对拉阶段，自己未必能占据优
势。“我觉得这场比赛很有趣，同时我也有压力。”
他说，“但我希望在每一项赛事中都能尽全力。”
　　女单决赛中，中国选手王祉怡与韩国名将安洗莹
展开对决。头号种子安洗莹首局以21∶15先下一城。
第二局，王祉怡通过大范围调动一度拉开比分领先，
但最终仍以22∶24惜败。
　　至此，安洗莹连续第三年夺得马来西亚羽毛球公
开赛女单冠军。她赛后表示，每次对阵王祉怡都会非
常认真地准备，并始终专注于比赛本身。
　　女双决赛中，国羽组合刘圣书/谭宁火力全开，
以21∶18、21∶12战胜韩国组合白荷娜/李绍希，成功
夺冠；混双决赛上演国羽“德比战”，冯彦哲/黄东
萍以两个21∶19击败队友蒋振邦/魏雅欣。
　　此外，韩国组合金元浩/徐承宰摘得男双冠军。


