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生活气象指数

噪运动指数：较不宜
  天气较好，但考虑天气寒冷，风力
较强，推荐您进行室内运动，若户外运
动请注意保暖。
噪过敏指数：极不易发
  天气条件极不易诱发过敏，可放
心外出，享受生活。
噪洗车指数：较适宜
  较适宜洗车，未来一天无雨，风力
较小。

　　鸡蛋的吃法多样，除了熟鸡蛋
外，还有人喜欢吃溏心蛋，甚至生鸡
蛋。到底哪种吃法更安全、营养呢？
　　鸡蛋壳看似密闭，实则布满微小
孔隙，沙门氏菌、大肠杆菌等致病菌
易通过孔隙侵入蛋内。直接食用生鸡
蛋，可能引发急性肠胃炎，出现发
热、腹痛、腹泻、呕吐等症状。目前
我国尚未制定可生食鸡蛋的国家标
准，建议消费者避免食用生鸡蛋。
　　因加热不彻底，溏心蛋的蛋黄呈
流动或半凝固状态。若鸡蛋被致病菌
污染且未经彻底加热，蛋内致病菌没
有被完全杀灭，食用后仍存在感染致
病菌风险。
　　因为加热煮熟可以杀灭致病菌，
因此，熟鸡蛋比生鸡蛋和溏心蛋更安
全，是日常食用的优选。
　　实际上，三种形态鸡蛋的主要营
养成分含量相差无几，但人体对它们
的消化吸收率存在差异。生鸡蛋的蛋
清含有抗胰蛋白酶，会影响人体对蛋
白质的消化吸收。熟鸡蛋经充分加热
后，抗胰蛋白酶被破坏，会明显提升
蛋白质的消化吸收率。溏心蛋加热不
充分，抗胰蛋白酶被破坏程度不及熟
鸡蛋，其蛋白质消化吸收率虽高于生
鸡蛋，但仍不及完全煮熟的鸡蛋。
          本报综合报道

生鸡蛋、溏心蛋和熟鸡蛋

哪种更安全、更营养

  据新华社日内瓦1月6日电 总部位于瑞士的雀巢公
司当地时间1月6日表示，已在全球31个国家和地区发布
针对部分批次婴幼儿配方奶粉产品的召回通知。
  雀巢当天在官网发文说，公司对用于生产可能受影
响的婴幼儿配方奶粉产品的所有花生四烯酸油及相关油
脂混合物进行了检测，发现供应商提供的这种油脂原料
存在质量问题，相关批次婴幼儿配方奶粉中可能存在蜡
样芽孢杆菌，这种细菌可能引起食源性疾病。
  雀巢表示，由于花生四烯酸油被广泛用于多种婴幼
儿配方奶粉，此次召回涉及多个国家和地区、品牌和
产品。目前尚未确认有任何消费者因食用相关产品而出
现患病情况。

雀巢在31个国家和地区

召回部分婴幼儿配方奶粉

  连日来，湖南省衡阳市南岳衡山风景区出现雾
凇云海景观，壮美如画的景色吸引众多游客前来观
赏游玩。            新华社发

雾凇云海

一擦就能灭病毒？
“防甲流”湿巾没那么神奇

　　本报综合消息 冬季是呼吸道疾病高发季，消毒湿巾
成了热销品，然而有部分产品打着“植物亲肤成品”
“99.9%杀灭病毒与细菌”的旗号却暗藏合规隐患。
　　直播间售卖的病毒消杀湿巾宣称“只需要一‘布’，
消灭手部有害病菌”。底部的注释为：“经第三方检测机构检
测，实验室条件下，本品对所列出的病毒、细菌和真菌的灭
杀率大于等于99.9%”，并标注了专利号ZL2022229481654。还
有商家在宣传视频中表示，自家的产品是全网首创零酒精
病毒消杀湿巾，专为婴幼儿的脆皮易敏感研发，经过国际
权威认证和千人实测，杀菌率实现99.9%。
  然而，从国家知识产权局查询，发现该专利号介绍摘
要为：面膜相关技术领域的一种含有积雪草纤维的膜布。
输入另一个商品标注的专利号CN2013101238794，显示的则
是一种用于婴儿润肤纸巾的组合物及其制备方法。
　　在“全国消毒产品网上备案信息服务平台”查询商
品，结果是：“该产品在本系统未查询到相关数据”。中
国人民大学法学院副教授黄尹旭介绍，该类病毒消杀湿巾
的相关行为，可能涉及虚假宣传及不正当竞争等法律问
题，违反广告法、反不正当竞争法等相关规定。
　　河北医科大学第一医院感染管理部主任董梁表示，这
类病毒消杀湿巾核心成分是苯扎氯铵，对有包膜的这类病
毒有较好的灭活效果。但是，对诺如病毒和肺炎支原体的
作用很弱。“苯扎氯铵的适用范围是有限的，主要应用于
日常的环境表面消毒，比如擦桌面、键盘这些地方经常会
用到，不能直接接触伤口、眼睛，因为这些部位的皮肤屏
障比较脆弱，苯扎氯铵可能会引起一些刺激或者过敏反
应，尤其要注意的是婴幼儿、孕妇等特殊人群。”董梁表
示，消毒剂需要在表面停留足够时间才能起效。人们日常
擦手通常也就十几秒，消毒剂也很快就干了，最多只能清
除部分的病原体，无法灭活病毒。有些人会过度依赖消毒
湿巾，频繁地擦手、擦食物外包装，其实消毒湿巾只是一
个辅助工具，不能替代洗手，更不能预防所有的传染病。
　　江西新余市疾控中心传染病防治科负责人陈红玲认
为，消费者使用消毒湿巾主要存在三大误区。一是把它当
成防病毒神器，忽视了疫苗口罩这些核心防控手段；二是
轻信全人群适用，像苯扎氯胺类产品对黏膜有刺激，婴幼
儿、孕妇要慎用；三是觉得一擦就能灭活病毒，日常十几
秒的擦拭时长远远达不到实验室要求的灭杀时间。她提
醒，选购消毒湿巾时要做好三查：即查“卫消证字号”及
备案信息、查有效成分及面纱类别、查生产资质。
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　　本报综合消息 网上热传喝碱性水有助于调节人体
酸碱平衡，这种说法靠谱吗？
  这种说法并不符合实际情况，喝弱碱性水不能直接
改变身体酸碱度，其“酸碱性”对健康的影响也无从谈
起。食品科学中，食物可根据燃烧后残留灰分的化学性
质被划分为成酸食物和成碱食物，而这与食物富含的元
素有关，这种分类方式主要反映的是食物的化学组成，
而非其直接对人体酸碱度的影响。
  虽然食物在人体内经过消化、吸收及代谢，产生酸
碱代谢产物，但人体具备强大的酸碱平衡调节机制，能
自动维持血液酸碱度稳定，而这也是我们身体各组织器
官发挥正常功能的基础，如果体内环境酸碱度发生骤
变，往往意味着生命危险。
  因此，酸碱平衡是体内各种代谢产物综合作用的结
果，并不是某一种食物能改变的。总之，食物难以直接
影响人体的酸碱平衡，而喝弱碱性水并不能直接调节人
体酸碱度，对健康的影响就更值得商椎了。

碱性水能调节人体酸碱平衡

这种说法不符合实际情况
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