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　　1月6日，米兰-科尔蒂纳冬奥会迎来开幕倒计时一个
月，中国“冰雪军团”20支队伍正厉兵秣马、全力冲刺。
携上届冬奥会东道主荣光出征，中国冰雪健儿虽面临严峻
挑战，但仍将全力争取有所突破。

冰上项目复制上届辉煌难度大

　　北京冬奥会上，中国代表团以9金4银
2铜铸就冬奥参赛史上最佳战绩。步入米
兰冬奥周期，我国冰雪项目实力格局未发
生根本性改变，核心竞争力依旧集中在短
道速滑、自由式滑雪、单板滑雪等项目。
综合各方信息来看，复制上届冬奥会辉煌
难度颇大。
　　作为历届冬奥会中国代表团“王牌之
师”，短道速滑队在米兰的表现备受关
注。北京冬奥会上，中国队收获2金1银1
铜，在短道速滑项目奖牌榜上并列第二。
但本赛季全部四站世界巡回赛中，中国队
发挥平平，只拿到1金6银4铜。反观加拿
大、美国等队伍实力攀升，韩国新人不断
涌现，让中国队的米兰之旅挑战倍增。
　　尽管成绩一般，但中国短道速滑队通
过世巡赛锁定了10个冬奥会满额参赛名
额，完成赛前首要任务。展望米兰之行，
中国队最大冲金点是男子接力，男子中、
短距离项目也具备争夺奖牌的实力，与其
他满额参赛的加拿大、荷兰、意大利和韩
国队有得一拼。
　　目前中国短道速滑队在国家体育总局

冬季运动管理中心综合训练馆“冰坛”训
练，队伍状态良好，最终参赛名单也即将
揭晓。根据选拔办法，男队的孙龙、刘少
昂和林孝埈，女队的公俐、张楚桐和王欣
然已锁定席位。最后一个月，队伍将重点
补短板，计划月底赴米兰开展赛前适应性
训练。
　　中国速度滑冰和花样滑冰曾在北京冬
奥会上有金牌入账，但米兰周期遭遇不同
程度挑战。速度滑冰整体竞争力提升有
限，花样滑冰则因新老交替、后备人才匮
乏一度陷入冬奥资格争夺困境，最终凭借
全员拼搏惊险突围，实现全项参赛。米兰
冬奥会上，无论是速滑还是花滑，争取奖
牌可能是两队更为现实的目标。
　　以老带新的中国女子冰壶队早在2025
年3月就凭借世锦赛季军身份锁定米兰入
场券，男队则在12月的冬奥会资格赛中惊
险搭上米兰冬奥会的“末班车”。目前冰
壶项目仍由欧美强队主导，中国队尤其是
女队若想在米兰再创佳绩，必须延续在世
锦赛和冬奥会资格赛上敢打敢拼、每分必
抢的昂扬斗志。

部分雪上项目有一定集团优势

　　北京冬奥会上，中国队在雪上项目
共获5金3银，奖牌数量占比方面首次打破
“冰强雪弱”的传统格局。从近期国际
大赛表现看，中国队在自由式和单板滑
雪公园及U型场地类项目上有一定优势，
在传统优势项目自由式滑雪空中技巧上
也依然处于世界一流水平。但需要冷静
看待的是，这些雪上优势项目竞争激
烈、偶然性强。米兰冬奥会上，中国运
动员需要沉着应对场地、气候和雪况等
外部变量考验，稳定发挥出最佳水平。
　　雪上项目中，中国队集团优势最突
出的是女子自由式滑雪U型场地项目和自
由式滑雪空中技巧项目。
　　女子U型场地项目中，北京冬奥会冠
军谷爱凌已基本锁定参赛资格，加之世锦
赛银牌得主、上赛季世界杯总冠军李方
慧，以及世界杯分站赛冠军张可欣，中国
队具备“多点冲金、集团领奖”的实力。
　　自由式滑雪空中技巧方面，中国队
在男、女个人项目以及混合团体项目上
都处于世界第一集团位置，具备冲金能
力。虽然目前队内选拔尚未结束，但根据
本赛季国际比赛表现，老将压阵、新生力
量补强或将是组建队伍的优先选择。
　　单板滑雪大跳台项目方面，北京冬奥
会冠军苏翊鸣直言目标是金牌。与4年前仅
靠苏翊鸣独撑大局不同，如今的中国队已
涌现多名实力选手，有望组团参赛。
　　除了大跳台，苏翊鸣在坡面障碍项
目同样具备一流实力。坡面障碍项目赛段
更多，需要在多个道具和跳台上完成动
作，因此陌生场地和雪况带来的未知挑
战，将是他冲金面临的难关。
　　在女子自由式滑雪大跳台项目
上，基本确定参赛资格的刘梦
婷、杨如意等运动员如果能稳定
发挥并进一步优化抓板等细节，中
国队将有夺牌希望。谷爱凌曾在北京
冬奥会上斩获该项目金牌及坡面障碍技
巧银牌（两项目共用同一参赛资格），她在
米兰将参加哪几项比赛，目前尚不明确。
　　年轻的中国钢架雪车队值得期待。
米兰之旅，队伍将冲击更高目标——— 本
赛季殷正已为中国队斩获两枚国际赛事

铜牌，在新建成的米兰冬奥会比赛场地
还创下赛道纪录，彰显实力。目前，雪
车、钢架雪车、雪橇3支国家队仍在海
外征战，全力冲击满额参赛席位。
　　冬运中心相关负责人表示：
“各支国家队将坚定决心和信心，
增强为国争光的志气和勇气，弘
扬中华体育精神和北京冬奥精
神，努力在米兰冬奥会上创造
佳绩。”
        据新华社

谷爱凌在比赛中。（资料图）

中国女足深圳集训

重塑信心备战亚洲杯
　　据新华社深圳1月6日电 中国女足主教
练米利西奇6日表示，球队之前与英格兰队
的热身赛失利令人失望，将在女足亚洲杯上
拿出更好的表现。
　　本次集训于1月4日至22日在深圳进行。
去年11月在伦敦进行的热身赛中，中国女足
以0∶8负于英格兰队，这使得如何吸取教训
并备战3月的女足亚洲杯成为2026年第一期
集训的重要课题。
　　本期集训共有来自9家俱乐部的24名队
员入选，其中山东女足和武汉女足分别入选
5人，上海、江苏和北京女足分别有3人入
选。米利西奇介绍，这次集训的目的在于检
验球员状态，并帮助她们恢复到最佳状态，
在1月底至2月初的第二期集训中，将每3天
安排一场热身赛，模拟队伍可能在亚洲杯比
赛中遇到的情况。
　　2026年女足亚洲杯将于3月1日至21日在
澳大利亚举办。中国队与朝鲜队、孟加拉国
队和乌兹别克斯坦队分在B组，小组出线看
起来问题不大。

网球联合杯

中国队无缘八强
　　据新华社悉尼1月6日电 第四届网球联
合杯混合团体赛悉尼赛区6日进行B组最后
一场比赛，比利时队以3∶0战胜加拿大队，
夺得小组头名。中国队排名小组第三，无缘
八强。
　　本次赛事于1月2日至11日在澳大利亚珀
斯和悉尼两个城市展开，18支参赛队被分为
6个小组。小组头名和两个赛区成绩最好的
第二名晋级八强。
　　中国队在3日的首场比赛中以2∶1逆转
比利时队，但在4日的比赛中以0∶3不敌加
拿大队。比利时队战胜加拿大队后，B组3
支队伍在小组循环赛中都取得1胜1负，形成
“连环套”局面。比利时队最终以4个胜场
获得小组第一，加拿大队以3个胜场名列第
二，中国队只有两个胜场，排在小组末位，
失去晋级机会。

200余体育舞蹈爱好者

齐聚潍坊“以舞会友”
　　本报讯（记者 付东升 姜海涛）2026
全国青少年体育舞蹈邀请赛暨2025年度荣耀
颁奖盛典日前在潍坊落幕，来自全省的200
余名体育舞蹈爱好者齐聚潍坊，以舞竞技，
为现场观众呈现了一场兼具专业与观赏性的
视觉盛宴。
　　比赛现场灯光璀璨、音乐激昂，参赛选
手们以专业姿态和饱满热情，将体育舞蹈的
力与美相融，用精准动作诠释艺术内涵，精
彩表现让观众沉浸其中，现场掌声、欢呼声
不断。
　　本次赛事由潍坊市体育产业联合会主
办，多名国际级、国家级及高校裁判坐镇，
保障赛事公平专业。工作人员全程细致保
障，从赛前调试、选手检录到赛中组织、后
勤应急，全方位为赛事保驾护航。
　　此次赛事的成功举办，既为爱好者提供
了一个展示切磋的舞台，又擦亮了潍坊文体
发展的城市名片。


