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　　1月4日至5日，记者走访城区商场、店铺发现，
以年轻人为主力客群的DIY店铺正在成为融合减压疗
愈的消费新场景，“慢下来，静下来，动手做”的手
工活项目越来越受欢迎。
　　发夹、自制手机壳、涂色娃娃……走进城区泰华
城的一家DIY店铺，墙壁上挂满了色彩鲜艳、款式繁
多的成品。“这些成品的用途主要用来展示，顾客没
有DIY灵感的时候，看到它们，或许就知道该怎么做
了。”店铺负责人表示，来店里的顾客多是年轻人，
不乏带孩子的家长，他们往往带着为他人制作礼物或
者解压的目的而来。
　　手工热潮这几年在各大城市兴起。在快节奏的城
市生活中，人们对DIY的热衷显得别有意味。与从前
的因生活必需而从事的手工不同，当代人的手工活动
有不少已脱离实用性考量，转向情感表达、压力释放
和自我价值实现的维度。
　　28岁的白领岳先生表示，自己会定期前往潍坊万
达广场的一家Tufting（簇绒）工作室和女友制作地
毯。“整天对着客户应酬真的特别心累，完全没有静
下心独处的时间，周末做点手工，陪陪女朋友，看着
一团团毛线通过自己的手变成具体图案，感觉很治
愈，打工人的工作电量也就随之充好了”。
　　调查发现，一次DIY体验的消费通常在30元至数

百元不等。以Tufting为例，制作一块40厘米×40厘米
的地毯，材料加教学费用在100元左右，耗时3小时到
4小时。
  手工项目尽管价格不算低，但市场反响热烈。
“周末店里人特别多，一般都是年轻人或者小朋友来
选购，我们玩偶的产品定位也是面向这些人群。”新
辰天地购物中心一家DIY玩偶店铺的工作人员表示，
一个玩偶外包装价格为50元到80元，内充物的价格包
括其中，若想给玩偶穿衣服，则需要另购套装，价格
在50元至70元不等。
　　“自制手工玩偶其实并不便宜，不过DIY体验为
我提供了‘过程+成果’的双重价值，既有沉浸式体
验带来的精神满足，又有实物作品带来的成就感。”
一位在买玩偶衣服的顾客说。
　　从当前一系列的情绪消费方向来看，不少年轻人
买东西花钱就单纯地为了“爽”。只要吃得高兴、玩
得高兴，他们心甘情愿为之掏钱。手工活受年轻人欢
迎，主要是满足了他们的精神需求。一方面，在高度
数字化的生活中，手工活动提供了难得的离线体验和
感官刺激；另一方面，标准化商品泛滥的当下，手工
制品承载的个性表达和情感价值尤为珍贵。此外，
DIY过程中的专注状态具有类似冥想的效果，能够有
效缓解焦虑。

价格下跌 “车厘子自由”要实现了吗
各商超推出促销活动，每斤价格从20元至40余元不等
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解压还有成就感 “手工活”受到年轻人青睐
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　　1月4日，记者来到佳乐家超市谷德店，店内的
“车厘子季”宣传牌非常醒目，一盒盒色泽鲜艳的智
利车厘子占据货架“C位”，还有成箱的各种规格的
车厘子有序摆放着，不时有顾客前来选购尝鲜。货架
上方摆放的价格标签显示：1J的车厘子价格是21.8元/
斤，约5斤装100元/箱；2J的价格是27.8元/斤，约5斤
装139元/箱；3J的价格是29.9元/斤，约5斤装149.5元/
箱；4J的价格是42.8元/斤，约5斤装209元/箱。“半个
月前车厘子刚上市时，1J的车厘子每斤就得30元，现
在竟然仅20多元，真的太实惠了。”市民高女士说。
　　1月3日至4日，该超市还开展“新年狂欢购”活
动，领店铺券、通过支付宝扫二维码等方式下单后，
约5斤装1J车厘子券后价为82.82元/箱，约5斤装2J车厘
子券后价为123元/箱，约5斤装3J车厘子券后价为158
元/箱。该超市还与美团开展线上促销活动，车厘子
价格实惠的同时，还有外卖小哥送到家，不少市民按
自己的需求线上团购尝鲜。
  “约5斤装1J车厘子券后价仅82.82元，这样算下
来每斤才16元左右，今年的车厘子从‘奢侈品’回归
到‘优质水果’，我们普通老百姓也能买得起了。”
市民张女士开心地说。
　　1月5日一早，记者又来到位于城区新辰天地购物
中心的盒马鲜生超市，成箱的车厘子在卖场内有序摆
放着，按规格分为2J、3J、4J等不同等级，车厘子硕
大紧实，看上去十分诱人。货架上方悬挂的价目表显
示：约5斤装的2J车厘子价格是129元/箱，约5斤装的
3J车厘子价格是159元/箱，约5斤装的4J车厘子价格是
189元/箱。

　　连日来，记者在城区各大商超发现，众
商家推出促销活动，车厘子价格每斤从20元
到40余元不等，比往年便宜不少，市民纷纷
买来尝鲜。记者采访了解到，今年车厘子价
格下跌主要是因为智利车厘子大丰收及运输
成本降低等原因。

品质更好价格更低

市民直呼实现“车厘子自由”

产量激增和运输成本降低是主要原因

  据媒体报道，智利车厘子种植面积从2000年的
3241公顷增长至2023年的67570公顷。今年智利气候适
宜，车厘子产量同比增长。而其中超九成车厘子将出
口至中国市场，这种产量的激增直接导致了市场供需
关系的变化。
  同时，如今物流成本大幅降低，海运航程较去年
缩短，专船运力充足，空运占比下降。智利车厘子通
过海运抵达中国港口，航程压缩至22天至25天。在中
国口岸，通关流程也高度优化。行业分析师表示，这
些物流效率的提升使单柜运输成本下降10%-20%，是
车厘子终端价格下降的重要原因。
  虽然车厘子价格下降，但是相关专家提醒，车厘子
不可多食，可能引发腹胀、腹泻、腹痛等不适症状。

  据了解，车厘子中含有较多的果糖和山梨糖醇，
部分人群对这类糖分较为敏感，过量摄入容易引发渗
透性腹泻；车厘子中的果酸和膳食纤维会刺激肠道蠕
动，吃太多相当于让肠道“超负荷加班”，自然会出
现腹痛、拉肚子的情况；此外，本身患有胃炎、肠易
激综合征等基础肠胃疾病的人群，肠胃黏膜更为敏
感，受到刺激后也更容易出现不适症状。
  专家强调，车厘子本身是营养丰富的水果，只要
适量食用，对身体有益无害。但因其含有较多果酸和
膳食纤维，如果一次性吃太多，不仅会引发肠胃不
适，还可能影响其他营养物质的吸收。建议健康成年
人每天食用车厘子的量控制在100克-150克为宜，约
为10颗-15颗，分次吃比一次性吃完更好。

佳乐家谷德店的车厘子专区

城区一家DIY店铺内，市民在做手工。


