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多云间晴

  最低气温-3℃

  最高气温4℃

今日天气

详解医保个人账户跨省共济

多地将试点有奖发票

单张奖金最高800元

  2026年将全面实现职工医保个人账户资金的跨省共济
使用。近亲属如何使用医保个人账户跨省共济？跨省共济
可支付哪些费用？日前，中国社会科学院经济研究所研究
员王震详细解答了相关问题。
  什么是医保账户跨省共济？
  现在国家基本医保制度包括职工基本医保和城乡居民
医保。职工医保是城镇就业人员参加的，比如在单位参加
的基本医保，每个月都会从我们的工资条上扣费，从单位
扣费。政策基本费率是单位扣6%，个人工资扣2%。单位
交的6%会进入一个大的统筹池子，看病报销指的是统筹
基金报销。
  每个月的工资大概有2%到个人账户里，第一可以用
于个人看病，就医买药都可以用个人账户的钱。第二可以
给近亲属使用。
  近亲属如何使用医保个人账户跨省共济？
  近亲属有两个使用方向，第一个是近亲属去参加城乡
居民医保的缴费，平均下来每个人每年是400元钱，这个
时候你可以用自己职工的个人账户里的钱去替他们交。
  第二个是近亲属到医院去看病就医的时候，居民医保
有报销，除了报销还得个人交一部分，这一部分也可以用
职工个人账户里的钱去交。
  现在医保有一些省份已经实现了省级统筹，有一些省
份还是地市级的统筹。比如一个参保人参加了北京的职工
医保，个人账户里有钱。但是父母在山东老家参加的是当
地的城乡居民基本医疗保险，父母去看病的时候除了报销
之外，个人还要负担一笔钱，这笔钱我可以用在北京的职
工医保个人账户去进行支付，这就是我们说的跨省共济。
  跨省共济可支付哪些费用？
  政策范围内的费用都可以支付，包括医药费，到药店
去买药的费用，只要是当地开通了对药店的医保支付系
统，都可以去支付。除了医药费，近亲属参加居民医保的
个人缴费，也可以去共济。比如说我有收入，我的亲属虽
然参加了居民医保，但是他们待遇低，需要个人支付一些
费用，就可以用个人账户的钱替他们交上，这叫家庭内部
的小共济。
  共济范围具体包括哪些人？
  职工医保个人账户共济亲属的范围，由配偶、父母、
子女扩大到配偶的父母、子女、兄弟姐妹、祖父母、外祖
父母、孙子女、外孙子女等。
  医保钱包是医保部门推出的线上支付系统，在这里你
既可以查看今年缴了几个月的费，缴了多少钱，也可以查
看个人账户的收入和支出情况，还可以在医院使用钱包进
行缴费。
                  本报综合报道

  本报综合消息 近日，财政部、商务部、国家税务
总局联合印发通知，支持50个左右城市开展有奖发票试
点工作，试点城市自行确定中奖发票最低票面额度（不
低于100元）、中奖比例和奖项设置，单张发票奖项金
额原则上不超过800元，政策实施期为6个月。
  有奖发票试点工作具体涉及零售、餐饮、住宿、文
化艺术、娱乐、旅游、体育、居民服务业等领域，覆盖
日常消费主要场景，与居民“衣食住行”密切相关。
  只要在试点城市开具了符合条件的发票，每个人都
有参与机会，都有中奖机会。

　　1月1日，在潍坊城区君泰花卉市场，市民正在选购鲜花。新年伊始，
市民纷纷前往花卉市场选购花卉绿植装点家居。虽然户外天气寒冷，但花
卉市场内却是另一番景象，各色鲜花争奇斗艳，让人赏心悦目。
                      　　本报记者 张驰

邂逅繁花似锦

  小寒是二十四节气中的第23个节
气。民间素有“小寒胜大寒”的说
法，此时节，寒邪侵袭易伤阳气，如
何科学养生安然过冬？
  中医认为“春生夏长、秋收冬
藏”，冬季养生核心在于“藏”，小
寒时节更需注重保护阳气，避免寒邪
入侵。此时养生需把握“防寒、防
燥、防抑郁”三大要点。
  在日常防护方面，做好重点部位
保暖，外出时务必护好头、颈、腰、
膝等部位，避免寒风直吹。起居上宜
遵循“早睡晚起”的规律，保证充足
睡眠以帮助阳气潜藏、阴精蓄积，老
年人若早起，可待太阳出来后再外出
活动，避免低温时段损伤阳气。
  运动方面，应选择散步、慢跑、
打太极拳等温和的运动方式，运动前
需充分热身，避免大汗淋漓，因为出
汗会导致体内阳气外泄，运动后及时
擦干汗水、增添衣物，防止受凉。
  饮食调养是小寒养生的关键。此
时进补需遵循“温补”原则，切忌盲
目大补，应选择性温而不燥的食物
调养。

  本报综合消息 深冬时节气温骤降，流感病毒仍处
于活跃期。接种流感疫苗是公认的预防流感最经济、最
有效的手段，想要让疫苗发挥最佳保护效果，接种前后
的这些“小讲究”可不能马虎。
  接种前：3项准备要到位
  评估自身接种适宜性。6月龄以上无接种禁忌的人
群均可接种。但对疫苗成分或既往接种流感疫苗有严重
过敏史者，严禁接种；正在发热、患急性疾病、严重慢
性疾病或慢性病急性发作期，待痊愈后再接种。
  提前预约接种。可通过线上、线下方式进行预约。
  做好接种准备。接种前避免剧烈运动，不要空腹。
穿着宽松衣物，便于接种操作。
  接种后：3项护理别忽视
  接种后需在接种点观察30分钟，确认无头晕、恶
心、皮疹等情况后再离开。
  正确护理接种部位。接种后24小时内保持接种部位
清洁干燥，避免揉搓、按压接种部位。
  理性应对不良反应。接种后可能出现轻微局部反应
（疼痛、红肿、硬结）或全身反应（低热、头痛、乏
力），通常1天-2天可自行缓解，无需特殊处理。若体
温超过38.5℃或者不良反应持续要及时就医，并向接种
医生报告。

接种流感疫苗前后

有这些“小讲究”

生活气象指数

  短期天气预报 5日夜间到6日
白天，天气多云间阴，南风转北风2～
3级，最低气温-3℃，最高气温6℃。6
日夜间到7日，天气晴间多云，北风
转南风2～3级，最低气温-4℃，最高
气温4℃。

  海洋天气预报 多云间晴，北
风转南风4～5级，最低气温0℃，最高
气温3℃。5日夜间到6日白天，潍坊
北部沿海多云间阴，南风转北风4～5
级，最低气温-1℃，最高气温4℃。
6日夜间到7日，潍坊北部沿海晴间
多云，北风转南风4～5级，最低气
温-1℃，最高气温3℃。

噪晨练指数：不太适宜
  早晨寒冷，建议调整锻炼时间。
噪过敏指数：易发
  天气条件可能诱发过敏反应，易
过敏人群应减少外出，必要时穿长衣
长裤并佩戴口罩和眼镜。
噪穿衣指数：冷
  气温较低，建议穿着棉衣、冬大
衣、羽绒服等厚重衣物，并佩戴手套
以保暖。
噪洗车指数：适宜
  未来持续两天无雨天气较好，适
合擦洗汽车，蓝天白云、风和日丽将
伴您的车子连日洁净。

小寒节气话养生


