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什么是脑血管造影

　　脑血管造影是一种通过向血管内注入造影剂，然后
利用X射线成像技术来清晰显示脑血管形态、结构和血
流情况的检查方法，目前是诊断脑血管疾病的“金标
准”。
  脑血管造影通常在局部麻醉下进行，医生会通过桡
动脉或股动脉等部位插入导管，将导管逐步推进至脑血
管。注入的造影剂可以使血管在X射线照射下显影，从
而让医生能够准确地观察脑血管是否存在狭窄、堵塞、
畸形、动脉瘤等异常情况。
  脑血管造影具有较高的分辨率和准确性，能够为脑
血管疾病的诊断和治疗提供重要的依据。然而，它也是
一种有创性的检查，可能会伴随一些风险，如出血、感
染、血管损伤、造影剂过敏等。但在经验丰富的医生操
作下，并在术前进行充分的评估和准备，这些风险通常
可以得到有效控制。

脑血管造影术是局麻还是全麻

　　大部分病人在局麻下即可完成全脑血管造影检查，
但对于个别无法配合医生指令的患者，需要全麻下方能
完成。

患者如何配合医生完成手术

　　由于术中患者是清醒的，因此需要患者的配合，才
能获取较为清晰的图像质量。
  首先，要尽量保持头部及躯体不要乱动。
  其次，造影时需要配合医生相关指令，不要随意活
动，关键时候需要暂时憋气、不要做吞咽动作。

脑血管造影手术需要多长时间

　　绝大多数手术需要30分钟至40分钟，但少数病人由
于血管迂曲，可能时间会稍长，但一般不会超过1
小时。

　　破解运动不耐受：明确呼吸困难、心慌、乏
力的真正原因，区分心肺功能障碍、骨骼肌代
谢、心理因素等问题，避免盲目调理。
  重大手术（心脏、肺部、腹部等）前评估心
肺储备：进行危险分层，降低术后并发症和死亡
率，让手术更安全。
  康复与运动指导：为心血管系统、呼吸系统
疾病患者制定个性化运动处方，科学指导患者提
高心肺能力，改善预后；避免过量运动诱发的心
血管意外风险。
  疾病精准评估：辅助诊断冠心病、心衰、慢
阻肺、肺动脉高压等疾病，判断病情严重程度及
预后。
  健康人群运动前的评估：为健康人群或运动
爱好者制定运动处方，提高运动能力和心肺功
能，预防运动损伤。

哪些人适合运动心肺检查

　　运动时出现气喘、心慌、疲劳、胸痛的人
群，可发现潜在的心肺健康及代谢问题。
  患有冠心病、心力衰竭、高血压、慢性阻塞
性肺疾病、间质性肺病等疾病患者。
  拟行重大手术的术前评估患者。

   健康人群需制定康复计
划或运动处方的人群。

  飞行员、运动员
等特殊职业人群。
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  关注健康，关注

生活。欢迎广大医务

工作者和市民朋友

扫码进群交流。

运动心肺检查
揪出隐藏心肺问题

　　有的人运动时会呼吸困难、心慌
胸闷，但静息时检查却查不出异常。
还有的人担心手术风险、想科学制定
康复计划。阳光融和医院心脏内一科
的专家提醒，运动心肺检查能帮您揪
出隐藏的心肺问题。

□本报记者 王路欣

  对许多患者来说，冬季是一道需要格外警惕的健康
关卡，临床用血需求愈发迫切。天寒地冻中，温暖是人
们最渴望的一部分。虽然取暖的方式有多种，但将带着
体温的血液，慷慨传递的善举，是无比温暖的一种。
  为什么天越冷，临床用血需求越高呢？潍坊市中心
血站的工作人员表示，冬季会使许多疾病的发病率
增加。
  心脑血管疾病：研究表明，气温每降低1℃，心脑
血管疾病的发病率就会显著上升。寒冷会刺激人体交感
神经系统，导致全身皮肤毛细血管收缩，外周阻力增
加，从而引起血压升高。这使得冬季成为脑卒中（中
风）、心肌梗死等急症的高发期。患者在治疗过程中，
可能因出血或组织缺血需要输血来维持生命体征。
  呼吸道疾病：冬季是流感、肺炎等呼吸道疾病的高
发期，严重者可能导致呼吸衰竭、多器官功能障碍，部
分患者需要输血来改善贫血或支持身体机能。
  消化系统疾病：寒冷刺激可能诱发消化道溃疡出
血、急性胰腺炎等疾病，大量失血时需要及时输血止血

和补充血容量。
  外伤事故增多：冬季天气寒冷，道路湿滑，交通事
故、滑倒摔伤等意外事件的发生率增加。严重外伤患者
往往会有大量失血，需要紧急输血来挽救生命。例如，
骨折、颅脑损伤、腹部脏器破裂等创伤，都可能在短时
间内导致大量血液流失，需要及时输血来维持血液循环
稳定。
  手术需求增加：部分患者会选择在冬季进行手术。
一方面，患者可能希望在春节等假期前完成手术，以便
有足够时间恢复；另一方面，冬季人体新陈代谢相对缓
慢，术后感染等并发症的风险相对较低。手术过程中，
根据手术类型和患者情况，可能需要输血来补充术中失
血，确保手术安全和患者的康复。
　　冬日天气寒冷，大众户外活动相较其他季节变少，
加之流感人数增多，献血的人也会相应变少。在此也希
望能有更多市民在寒冷的冬天，以热血传递生命的温
度，为亟待血液救治的患者送去温暖和希望，帮助用血
患者度过寒冬。

为什么天越冷

临床用血需求越高
□本报记者 王路欣

　　神经介入技术
作为一种新兴的微
创治疗方法，因具
有 创 伤 小 、 恢 复
快、并发症少等优
点，正在逐步成为
治疗脑血管疾病的
“ 新 武 器 ” 。 其
中，脑血管造影是
必不可少的一环。
对于脑血管造影的
相关问题，潍坊市
中医院脑病一科主
任贾玉勤作出详细
解答。

脑
血
管
造
影 

这
些
您
了
解
吗

□本报记者 王路欣

为什么要做运动心肺检查


