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什么是尿流动力学检查

　　尿流动力学检查，是通过一系列交互式检测，
完整评估膀胱储尿和排尿过程的动态功能。它能精
准测量尿道压力、膀胱压力、尿流率、逼尿肌与括
约肌协调性等关键数据，清晰揭示问题所在。
  无论是中老年男性排尿困难、女性产后漏尿，
还是外伤或术后排尿障碍，这项检查都能帮助医生
像“侦探”一样锁定病因，从而制定针对性治疗方
案，让药物、康复或手术更精准有效。

哪些情况建议做这项检查

　　如果有以下情况，建议接受尿流动力学检查：
　　排尿功能障碍者：如尿频、尿急、尿失禁、排
尿困难、尿潴留等。
  神经源性膀胱患者：如脊髓损伤、糖尿病神经
病变、脑血管意外等导致的膀胱功能异常。
  泌尿外科术后患者：前列腺或膀胱手术后出现
排尿异常，需评估功能恢复情况。
  不明原因的下尿路症状患者：常规检查未能明
确诊断时，此检查可帮助发现潜在的功能性问题。

检查包含哪些项目

　　尿流率测定：记录排尿速度、尿量、时间，初
步判断有无尿道梗阻。
　　膀胱压力容积测定：评估膀胱储尿时的压力、
容量、弹性与稳定性。
　　尿道压力测定：测量尿道各段压力，分析控尿
能力与梗阻部位。
　　肌电图检查：同步监测盆底肌肉电活动，判断
排尿时肌肉协调性。

检查流程是怎样的

　　检查全程约30分钟–60分钟，在专业医护人员
操作下进行。
　　准备阶段：更换检查服，取合适体位（如仰卧
位）；清洁消毒会阴区域。
  放置测压导管：经尿道置入膀胱测压管，经肛
门放置腹压测压管（均使用细软管，轻微不适
感）。
  膀胱充盈期监测：缓慢注入生理盐水，同
步记录膀胱的压力变化，并反馈尿意
感受。

  排尿期监测：在专用尿流仪上自然排尿，仪器
同步记录尿流率、膀胱压力、压力-流率同步测定
等数据。
　　结束与观察：轻柔拔出导管，稍作休息后可正
常排尿。检查后可能有短暂尿频或轻微尿道不适，
多饮水即可缓解。

检查前后要注意什么

　　检查需围绕“确保检查准确性”和“降低感染
风险”展开。
●检查前
　　检查前1小时-2小时饮水约500毫升，让膀胱适
度充盈（有尿意即可）。
  告知医生是否有泌尿感染、出血倾向、正在服
用的药物（尤其是抗凝药）。
  保持会阴清洁，尽量排空大便；女性月经期需
避开检查。
  孕妇等特殊人群需提前告知医生，由医生评估
检查必要性，避免对胎儿造成影响。

●检查后
  多喝水（每日1500毫升-2000毫升），促进排
尿、预防感染。
  检查后一天内避免剧烈运动。
  如出现持续尿痛、血尿或发热，请及时联系
医生。
　　排尿与不适处理：检查后可正常排尿，部分人
可能出现短暂的尿频、尿急、尿道轻微疼痛，通常1
天-2天内会自行缓解，无需特殊处理。如为尿潴留
患者，操作后需重置尿管引流尿液。若出现发热、
尿痛加重、尿液浑浊或带血（超过两天未缓解），
需及时就医。
　　若检查前有特殊疑问（如合并其他疾病是否适
合检查），建议提前与医生沟通，确保检查安全
顺利。

什么是脑肿瘤

　　脑肿瘤或脑瘤是颅内肿瘤的统称或俗称，可发
生于任何年龄段，其中以20岁-5 0岁人群最为
多见。
　　脑肿瘤分两大类，即来自大脑、小脑、脑干等
脑组织内的脑内肿瘤和来自脑膜、神经、垂体等组
织的颅内脑外肿瘤。
  脑肿瘤的形成是一个多因素、多步骤的复杂过
程，涉及遗传、环境、生活方式等多方面的因素。

发病初期有哪些信号

　　脑肿瘤的表现，主要取决于肿瘤长在什么位
置、有多大、长得快不快。
　　很多脑肿瘤患者在发现时，肿瘤已经很大了，
这给手术及预后带来诸多不利影响。其实，大部分
颅内肿瘤在发病初期还是有一些“苗头”的，比
如，眼睛明显变形，视力下降，视物模糊；头痛、
呕吐；一侧听力变差；身体一侧肢体无力，常有麻
木感；癫痫等。

如何早筛早治

　　早筛早治是脑瘤生存的关键“时间窗”。国家
癌症中心数据显示，早期脑瘤患者5年生存率可超
70%，晚期则骤降至不足30%。因此，早发现、规
范治疗是十分重要的。
　　筛查首选MRI：对小脑瘤、脑干病变的敏感度
达98%，远超CT的85%，高危人群（有家族史、长
期接触电离辐射者）建议每年检查。
　　治疗需个体化：低级别局限肿瘤通过手术全
切，5年生存率可超80%；高级别或深部肿瘤需结合
手术+放化疗，能显著延长生存期。
　　警惕复发信号：即使手术成功，也需定期复
查，若原有症状加重或出现新的神经功能异常，需
立即就医排查。

如何预防脑肿瘤

　　从中医的角度来看，预防脑肿瘤可以从以下几
个方面来进行。
　　调整饮食习惯。中医认为，脾胃为后天之本，
合理的饮食可以调养脾胃，促进气血生化，增强身
体的抵抗力。建议多吃新鲜蔬菜和水果，少吃高脂
肪、高糖、高盐的食物，避免过度饮酒和吸烟。
  保持良好的生活习惯。保证充足的睡眠，避免
熬夜，劳逸结合，适度运动，以增强体质，提高机
体免疫力。
  调畅情志。保持乐观的心态，避免过度的精神
压力，因为长期的精神紧张和情绪波动会影响脏腑
的功能，导致气血运行不畅，影响健康。
  适当的中药调理。在中医理论中，某些中药具
有清热解毒、活血化瘀的作用，可以在医生的指导
下适当服用。
  定期体检。定期进行身体检查，以便及时发现
身体的异常情况，对于预防疾病非常重要。
  避免接触有害物质。尽量避免接触有害的化学
物质和放射性物质，因为这些物质有可能诱发
肿瘤。

关于脑肿瘤
这些信号要当心

　 　 脑 瘤 ，尤 其 是 最 常 见 的 恶 性 类
型——— 胶质母细胞瘤，至今仍是预后最
具挑战的肿瘤之一。今天，潍坊市中医
院神经外科主任周垂贤跟大家聊聊脑瘤
那些事。

尿急、漏尿、排尿难？

不妨给膀胱做个“测试”

　　尿急、排尿费力、漏尿……这些排尿问
题，其实是身体发出的“健康警报”。如何找
准病因、对症治疗呢？如今，有了一个科学
可靠的检查方法——— 尿流动力学检查。山
东第二医科大学附属医院泌尿外二科
主治医师张程榕为大家详
细介绍。

□本报记者 王路欣
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  关注健康，关注

生活。欢迎广大医务

工作者和市民朋友

扫码进群交流。

□本报记者 王路欣


