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孩子写作业依赖AI 该怎么办

  “最快30秒出作文”“拍照秒出答案”“一键生成
读书笔记”……随着AI（人工智能）技术的发展，AI工
具已成为很多中小学生完成作业的“新帮手”。有家长
担忧，学生过度依赖AI会丧失自主思考能力，应该禁
止；也有家长认为，AI浪潮无法逆转，学生完成作业的
方式与时俱进了，老师布置的作业同样应该与时俱
进。记者采访发现，各中小学校也正为此出招，让
AI真正成为辅助学生学习的工具。

据《北京晚报》

 “自己不思考，什么题都问AI”

　　一提到孩子做作业的事，家长范女士就忍不住
叹气。她的女儿今年10岁，最近迷上了用AI做作
业。“自己不深入思考，什么题目都问AI，AI直
接告诉她答案，她再照搬到纸上。”范女士说，有
了便利的AI工具，孩子已经完全感受不到自己思
考的乐趣。
　　有了AI帮忙，做作业的效率肯定能提高不少
吧？实则不然。手机在手的孩子很难安下心、踏踏
实实地一口气把作业做完。“一会儿刷刷视频，一
会儿玩玩游戏，要不就用社交软件和同学聊天，做
作业的时间拖得更长了。”
　　为此，范女士没少跟孩子打“游击”：她会故
意悄悄地出现在孩子书桌前，抽查孩子是否又在用
AI。“发现了就训一顿，把手机收走。但不一会
儿，孩子就闹着要查单词或者是要跟爷爷奶奶视频
通话，想方设法把手机再要回去。”
　　对于孩子使用AI做作业的事，范女士是生气
又无奈。她最担心的是，长此以往，孩子真的失去
了思考能力、降低了表达能力。在她看来，这也给
孩子带来了一些隐性伤害：习惯走“捷径”，失去
从错误中学习的机会，对自己的人生丧失责任
感等。
　　家长李女士说，儿子平时喜欢阅读，但遇到不
认识的字词却从来不查字典，直接询问AI，习惯
很不好。“我劝他多查字典，他说耽误时间，结果
有一次就被AI给误导了，这才重新拿起字典。勤
查字典能帮我们准确掌握字词的读音、含义和用
法，并加深对它的理解，这么好的工具书怎么能不
用呢？”李女士生气地说。

连AI的提醒都抄上去了

　　黄先生是一名初二学生的家长，孩子利用AI
做作业的场面，他已经是见怪不怪：现在一遇到难
题，孩子就会熟练地打开AI软件，拍照、上传，
不到1分钟，详细的解题步骤一目了然，孩子只需
要做个“搬运工”。“同学们都在用，而且老师也
看不出来。”每次被发现，孩子总是振振有词。说
的次数多了，黄先生也放弃了在这个问题上与孩子
纠缠。
　　“别看作业交上去都是满分，考试的时候肯定
得露馅。这个问题的严重性只有他自己真正意识到
了，才有动力去调整，否则家长怎么说也没用。”
虽然不支持孩子在做作业时依靠AI，但黄先生也
对孩子多了几分理解，“他的作业我都觉得难，有
些题目只靠自己确实费劲。”在他看来，如果老师
能有针对性地多布置些个性化作业；或者引导学生
正确地使用AI，让AI提供思路，比完全禁用AI要
更有可操作性。
　　孩子的一篇作文让家长田女士意识到了AI帮
写作业的严重性。前一阵，老师给她发来孩子上交
的作文。最后一段是：“要不要我帮你调整成更活
泼的儿童视角版本？”“本来让她写完作文再用
AI工具润色润色，没想到孩子连AI的提醒都直接
抄上去了，看来是一点也没动脑子。”田女士有些
哭笑不得。

作业AI味浓，作文成重灾区

　　中小学教师也越来越多地在学生提交的作
业中寻得AI的痕迹。
　　“作文是重灾区，我们能很明显地感觉
到，有些孩子的措辞非常AI。”一名小学语文
老师说，作文中如果出现大量的比喻、排比，
语言风格与孩子平时的表达风格完全不同，老
师就会警惕，作文是不是被AI给“代笔”了。
为了避免AI给予孩子们过多的“指导”，现在
她基本上要求孩子们在校完成作文。
  这位老师认为，AI技术的发展给语文老师
带来了新的挑战。“我们更应该注重培养孩子
们的兴趣，多多鼓励学生，让学生从中低年级
开始爱写、乐写；学校也可以在平时注重引导
学生合理使用AI，比如可让AI工具采用问答引
导式帮助学生润色作文，而不是直接给出润色
后的文本。”
　　“不会的题目宁可空着不写，也别用AI抄
一个答案糊弄我。”这是一名小学数学老师给
孩子定的标准。她在批改作业的时候经常发
现，有的孩子平时上课听讲并不太专注，思维
也不敏锐，但是交上来的作业全对；到了在校
单元测试的时候，题目又都不会了。“这样的
学生，很可能是在线下完成作业的时候偷了
懒。”她现在布置作业也多留了个心眼：孩子
在完成部分选择、填空等题目时，也要在题目
旁写下详细的解题过程。“AI虽然也能提供思
考过程，但它呈现的内容跟我在具体教学中提
到的要求可能并不是完全一致的，这样能有效
避免孩子过度使用AI。”至于计算类的练习，
她则都留在了校内。
　　一名中学英语老师也在学生作业中发现了
AI的痕迹。“有些学生的表达过于高级，语法
结构也很复杂，甚至用到了很多我们平时没有
学过的单词，这明显是有AI介入了。”她表
示，任课老师与学生朝夕相处，对每个学生的
真实学习水平都了如指掌。作业中是否用了
AI，作业完成情况是不是与平时的学习状态

相符，老师们其实一眼就能看出来。“最
后考试的是学生，不是AI，不加思

考地一味使用AI，最终受伤
的还是学生。”这位老

师说。

作业应注重锻炼思维能力

　　“很多免费的AI工具具备较强的计算能
力，但是在解决逻辑推理的相关题目时，得出
的结论不一定正确。”北京东城区数学教研员
田会永发现，学生使用AI完成的很多作业，
准确率也并不是100%，AI提供的一些解题思
路甚至还有较大偏差。很多时候使用AI的解
题方法也不适合中学生，反而对学生造成困
扰。这也提示一线教师，平时在教学过程中就
要引导学生提高对AI的辩证思考能力。“学
生不能一味地相信AI，而是要把AI当成辅助
工具。”
　　在田会永看来，在新的时代背景下，教师
在布置作业时要梳理清楚，AI擅长做什么、
不擅长做什么，教师希望通过布置的作业让学
生培养什么样的素养和能力。他认为，AI技
术的发展促使一线教师转变传统思维，摒弃机
械化、重复性高的作业。比如，传统的数学作
业可能涉及大量重复性的计算，用来训练学生
在数学计算中的熟练度与稳定性，如今，快速
的计算能力已经被AI轻易取代。“所以，我
们布置的作业不应一味拘泥于计算能力的提
升，而是要在提升学生的思维创新能力和数学
洞察力上多做文章，而这恰恰是A I 的短
板。”比如，可以把较难题目拆分为若干个子
题目，这些题目层层递进，引发学生不断深入
思考，从而培养学生自主探究的能力。
　　田会永认为，AI带来的思考应该贯穿教
育的全链条，“随着AI的发展，教师的教
学、学生的学习以及作业和考试评价也都会随
之发生变化。”
　　同时相关部门提醒，学生与AI工具的每
一次互动，都会产生一些敏感数据，个别AI
工具存在数据泄露的隐患，所以家长在孩子借
助AI写作业时要提高警惕。
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