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  本报讯（记者 付东升）在12月20日下午结束的
2025年肯德基中国中学生3×3篮球联赛全国总决赛中，
由队员陈子翔、张耀文、李晨阳、朱繁荣组成的山东省
潍坊第一中学代表队，一路过关斩将，战胜来自全国各
地的强劲对手，勇夺高中男子组冠军。
　　中国中学生3×3篮球联赛创办于2004年，已吸引300
多万青少年参与。本次全国总决赛汇集了来自东、西、
南、北四大分赛区的16支顶尖队伍，赛事竞争异常
激烈。

中国中学生3×3篮球联赛全国总决赛举行

潍坊第一中学代表队
勇夺高中男子组冠军

  本报讯（记者 付东升）12月17日，好运山东·2025
年第三届“上坊子杯”拳击对抗赛在坊子区开赛。比赛历
时九天，来自全国各地的15支代表队、近400名拳击爱好
者齐聚赛场，上演了一场场力量与技巧的巅峰对决。
　　赛事延续“推广拳击运动、挖掘体育人才”的核心
宗旨，设置男、女多个组别及不同重量级别，执行国家
体育总局审定的最新拳击竞赛规则，采用单败淘汰制。
赛事的举办不仅为拳击选手搭建了交流展示的平台，更
助力坊子区打造特色体育赛事IP，丰富全民健身活动
内容。

2025年第三届“上坊子杯”

拳击对抗赛开赛

  “安洗莹有没有可能成为‘女版林
丹’？”
　　近两年，这个问题在社交媒体上越发
频繁地出现，侧面说明了韩国羽毛球名将
安洗莹在女单的统治力。
　　12月21日，在杭州举行的2025年世界
羽联世界巡回赛总决赛上，她以2∶1的比
分战胜中国队的王祉怡夺冠，追平日本名
将桃田贤斗单赛季11冠的纪录。
　　对于今年只输了四场球的安洗莹来
说，赢球稀松平常，谁赢了安洗莹才是新
闻。23岁的她长期高居世界第一，手握奥
运会、世锦赛、亚运会女单金牌，在2022
年尤伯杯和杭州亚运会上都带领韩国女队
站上最高领奖台，连续三年入围世界羽联
年度最佳运动员榜单……
　　“天才少女”——— 从进入大众视野
起，安洗莹的名字前就常带着这四个字。
她是历史上首个以中学生身份入选韩国国
家队的羽毛球运动员。2019年法国公开赛
决赛，17岁的她逆转里约奥运会冠军、西
班牙名将马林，成为首位在世界羽联高级
别赛事中夺冠的青少年选手。
　　不过那时的她还稍显稚嫩。之后再面
对马林，她连输三场，但从2020世巡赛总
决赛起，她就一直是赢球的那一方了。安
洗莹和国羽名将陈雨菲的交手始自2018年
雅加达亚运会，当时陈雨菲2∶0轻松获
胜。又过了四年，连输七场后，安洗莹终
于拿下对东京奥运会冠军的第一场胜利。
　　“起初她还小，战胜她还不是很困
难。后来见证她不断进步、越来越全面，
和她打球越来越费劲。我在不断向她学
习。”陈雨菲回忆道。
　　而安洗莹最近一次战胜马林，是2023
年世锦赛决赛，那一战很有些交棒的意
味——— 面对几度重伤、几度复出的西班牙
老将，安洗莹干净利落地以2∶0获
胜，为韩国队夺得第一个世锦赛女单
冠军。
　　那个赛季安洗莹豪取10冠，但她
却说：“如果说现在就是我的巅峰
期，我会感觉有点难过。我更愿意将
现在形容为自己状态比较好、比赛比较精
彩的一个时期。”
　　巴黎奥运周期，陈雨菲、安洗莹、山
口茜，外加中国台北队老将戴资颖，被称
为女单“四巨头”。四人时常聚首大赛四
强，彼此之间惺惺相惜的友谊也“很好
磕”，她们会互相准备小礼物，会在社交
媒体上问候近况、关心伤情。
　　年纪最小的安洗莹总是把自己放在学
习的位置。“有时候我都怀疑自己是否能
与她们相提并论，她们都是非常优秀的选
手。”哪怕渐渐地，她成为实力“独一
档”的存在，对姐姐们还是不吝赞美
之词。
　　近几年，赛场上的安洗莹几乎战无不
胜，但她又有一个难缠的对手———
伤病。
　　杭州亚运会女单决赛，安洗
莹觉得“膝盖有什么东西突然
断裂错位了，很痛”，但
“我肯定不会弃权”。
最终，她顶着严重膝
伤拼完三局，拿下
金牌。
　　没有人想与伤病
为伴，但面对始终未
能痊愈的髌腱伤势，
安洗莹只能一次次把
膝盖包扎成令人
触目惊心的形态
上场，“最大限
度地适应疼痛，
坚 持 到 奥 运
会”。她坦言：
“一度以为自己
会因此终结职业生涯。”

　　巴黎奥运会带伤夺冠后，安洗莹就伤
情误诊、强迫参赛、队内欺凌等问题公开
炮轰韩国羽协，一度流露出退出国家队的
想法。
　　“从今年开始有了一些变化，我有了
个人教练，他会每天帮我检查身体状况、
维持身体健康。”安洗莹告诉记者，“现
在就想拿出好的竞技状态，打出好的成
绩。”
　　不过在很多人看来，她现在的参赛频
率还是太高了。
　　但她觉得：“参赛本就是运动员该做
的事。身体状态不好的时候我会做调整，
现在状态不错，所以就一场一场打比
赛。”
　　用陈雨菲的话说，安洗莹身上有着强
烈的“赢球野心”。
　　此外，她还喜怒不形于色，强大的心
理素质，滴水不漏的防守，超越年龄的
“王者气质”——— 这难免使人联想到曾经
的羽坛“天王”林丹。
　　谈及与林丹的比较，安洗莹嘴角露出
笑意，“这个评价实在过誉了。能和传奇
选手相提并论，我感到非常荣幸，也很开
心。”
　　对于“天才少女”的叫法，她也有自
己的理解：“从前，大家觉得我年纪轻轻
却打得好，叫我天才。但我是靠着不断打
磨自己，看了很多比赛，一路摸爬滚打、

积累经验才走上来的。我更希
望被称作靠经验成长起来的选
手。”
　　“打得不错。”她沉吟着
评价自己还不算太长的职业生
涯，“没觉得有什么是自己做
不到的。”
       据新华社
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  新华社北京12月20日电 世界乒乓球职业大联盟
（WTT）20日公布了2026年系列赛及支线系列赛手册，
其中WTT总决赛的赛期由五天增至六天，混双项目赛
制改为单败淘汰制。
　　2025年WTT总决赛12月10日至14日在香港进行，设
男单、女单和混双三个项目。参加混双比赛的八对组合
先分为两个小组进行循环赛，各小组前两名晋级四强，
此后展开半决赛和决赛。
　　本次赛事期间，中国队选手孙颖莎、王楚钦因身体
不适退赛。中国乒协随后在官网发布声明表示，一直积
极与国际乒联、WTT及相关方面密切沟通，希望能够
共同推动赛事体系更加科学、合理。
　　在WTT总决赛混双比赛采用单败淘汰制后，闯入
决赛的两对组合参赛场次数量由五场减少为三场。
　　更新后的WTT手册还规定，总决赛积分榜计算方
式变更为一名球员或一对组合在当年积分计算截止日期
前所有大满贯赛事、冠军赛和挑战赛上所获积分之和。
总决赛参赛资格获取条件包括：单打项目上，WTT冠
军赛中，一名球员在相应的报名截止日期前符合参赛资
格时最多只能退赛两次，因医疗原因获准退赛的球员不
受此限制；混双项目上，一对组合至少要参加两站WTT
系列赛。

2026年WTT总决赛

赛期由五天增至六天

潍坊第一中学代表队在颁奖仪式上。（受访者供图）

  12月21日，韩国选手安洗莹
在决赛中回球。 新华社发


