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  岁岁冬至，今又冬至。本周日，我们
将迎来二十四节气中的第二十二个节气，
也是冬季的第四个节气——冬至。“数九
寒天”从此将要拉开大幕，一年中最冷的
日子要来了。
  在我国古代，冬至不仅是一个节气，
还是一个重大的节日，素有“冬至节”
“冬节”“亚岁”之称。“冬至大如年，
人间小团圆”，如今在我国各地冬至习俗
依然丰富多彩，比如祭祀、比如祈福。
  其实，在冬至这一天，我们更关心吃
什么。“冬至不端饺子碗，冻掉耳朵没人
管”，在咱们北方，几乎家家户户冬至都
会包饺子、吃饺子，一碗热气腾腾的饺子
下肚，幸福又暖身。因为外形像元宝，吃
饺子还有着“招财进宝”的吉祥含义。南
方人则偏爱用汤圆寄托“团圆”“圆满”
的美好愿景，冬至吃汤圆又叫“冬至
团”，民间还有“吃了汤圆大一岁”的
说法。
  另外，在冬至这一天，北半球白昼最
短、黑夜最长，所以有人说这一天有最长
的夜和最深的思念，浪漫至极。那么，在
这个特别的日子里，你在思念着谁？又有
谁在等你一起共度？
  不过，冬至虽是寒冷冬季的开始，但
也意味着春天不远了。正所谓“夏尽秋分
日，春生冬至时”，从这一天开始阳气日
渐回升，万物已悄然萌发生机，美好的生
活，开始酝酿，温暖的春天，正在路上。
  “天时人事日相催，冬至阳生春又
来”，就让我们一起期待春天的到来，迎
接新的希望和生机。
□本报记者 石风华


