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  如果没有接触田径，韦永丽或许会走上另一条人生道路，女子百米赛
场，也就少了一位跑进11秒的“亚洲飞人”。
　　在近20年的职业生涯中，这位与苏炳添同时代的女“飞人”同样多次
创造历史：她是1998年后又一位跑进11秒的亚洲女子百米选手，领衔中国
女子4×100米接力队创造奥运会最佳战绩。她的人生同样充满故事：一度
差点离开赛场成为“打工妹”；退役前的告别战上，她与小自己18岁的年
轻对手同台领奖。
　　第十五届全运会后，中国短跑界的“大姐”韦永丽宣布退役。34岁的
她即将开启新的人生阶段，也在告别中见证中国女子短跑迈向新的征程。

不打工了，回去训练

　　本届全运会田径女子100米决赛中，
韦永丽获得银牌，冠军是16岁的“小孩
姐”陈妤颉。冲过终点，两人深情相拥。
走出赛场，韦永丽回忆起了自己的16岁。
　　“快16岁时，我才刚开始接触田径。
我是个农村孩子，以前只知道跑步，不知
道还有‘田径’。”韦永丽回忆道，初中
时她在学校喜欢打篮球，但因为跑得太
快，很多男生都不愿意和她一起打。后来
参加当地运动会的田径比赛，她被广西柳
州市体校的一名教练看中。
 　但训练了两年后，已是市体校超龄学
生的韦永丽以为自己没希望升入省队了。
由于超龄，市体校不再承担她的学训费
用。想着不能给家里添负担，韦永丽决定
跟随表姐去广东打工。18岁那年的春节
后，她从老家柳州市鹿寨县坐了7个小时
的大巴车，夜里12时多才到达广东江门。
　　就在给父亲打电话报平安时，韦永丽
才得知在自己出发后，省队教练曾来电，
让她去省体校试训一学期。

　　“我本来还想先玩几天再回去。”韦
永丽笑道，“但我爸说，如果你想练就马上
回来，不要浪费时间，这是你自己的人生。”
　　第二天，她一个人打了辆“摩的”去
车站买票，晚上就返回了广西。
　　“练体育很苦，但我就是莫名喜欢。
以前放牛、干农活也培养了意志力。刚好
有了这个机会，就坚定选择了这条路。”
　　2013年，韦永丽入选国家队，跟随外
教兰迪·亨廷顿训练。后来创造中国田径
历史的苏炳添、王嘉男等名将，都曾受过
其指导。
　　“我是他带的第一个中国女运动员，
他把我当成女儿一样照顾，让我见识到了
世界级的训练是什么样的。”韦永丽说。
　　2014年，韦永丽在仁川亚运会上夺得
女子100米冠军。2016年，她跑出7秒17，
打破了尘封15年的女子60米全国纪录。然
而此后，她的100米成绩很久没有突破，
一直卡在11秒20到11秒30的区间。
　　“我有点失去方向，也迷茫了。”

“破11”：意料之外，情理之中

　　在韦永丽之前，亚洲仅有两名女子选
手百米跑进过11秒。1997年的第八届全运
会上，有“亚洲第一女飞人”之称的李雪
梅跑出10秒79，打破亚洲纪录夺冠；刘晓
梅跑出10秒89摘银。1998年6月，李雪梅跑
出10秒95。
　　此后，亚洲女子田坛再无“破11”表
现，直到2018年7月1日。
　　那是在瑞士小城拉绍德封举办的一场
国际比赛。中国队当时的旅途颇为波折：
韦永丽和谢震业凌晨5时从上一个驻地出
发，历经7个多小时到达酒店后，却被告
知不在入住名单上，两人只能和另一位挪
威选手借住在志愿者家中。
　　然而，这趟异乡“苦”旅，后来却成
为中国短跑的一个高光时刻。谢
震业在男子百米预赛中跑出9
秒98，两周内第二次打开10秒
大关。韦永丽也迎来了久违
的突破。
　　“我比完，小谢冲我跑过
来，说‘大姐，（破）11秒了！
风速是对的’！”韦永丽回忆，当
天的风是顺风，且风力较大，但她比赛时
风速恰好低于2米/秒，符合世界田联认定
个人最好成绩的规定。“现场的显示屏数
字显示不正常，后来广播里说我成绩是10
秒99，一开始我没反应过来，缓过神后，
手就开始抖”。
　　那一刻，韦永丽只觉得幸福来得有些
意外。但如今回看，一切其实都有迹
可循。
　　早在2018年之前，兰迪就认为韦永丽
有跑进10秒90的潜力。她自己觉得“这简
直是天方夜谭”，但兰迪却笃信数据所传
递的信号。
　　“他会分析我力量到了什么程度，30
米时速度是多少，最终速度是多少，他测
出来我的数据和美国顶尖选手几乎是一样
的。”韦永丽说，兰迪当时告诉她，她这
个“蛋糕胚子”已经做好，就差放进烤箱
里，成为真正的“蛋糕”。
　　2017年到2018年的冬训，韦永丽跟随

田玉梅教练打下了良好的速度耐力基础。
4月，她开始跟随另一名外教雷诺·雷德
尔进行速度专项训练：“冲150米、90
米，我和一位荷兰选手一起练，谁也不服
谁。到最后破11秒那场比赛，她的道次正
好在我旁边，我俩都跑得很好。”
　　中国女子百米时隔20年再“破11”、
男子百米实现“破10”、4×100米接力水
平显著提升，这些突破均发生在同一时
期。在韦永丽看来，他们一代人的突
破，是吃苦耐劳和科学训练相结
合的结果。她直言，苏炳添
的自律精神一直是自己学
习的榜样；这些

年 的 海 外
训 练 经 历 ， 也
让她逐渐有了平视
国 外 顶 尖 选 手 的
底气。
　　“真正一起练
过、比过，会觉得国
外选手并不可怕。
她们可能只占了先
天肌肉量的优势，但
各项数据并不比我
们强，速度耐力训练
也没我们能吃苦，只
是有机会接触到更多
科学的训练方法。”
　　“我一直有这个
信心，中国选手能站
上世界大赛女子100米
决赛的跑道。”她说。

　　除了个人单项，韦永丽也随中国女子4×100米接
力队奋斗了十年之久。2011年大邱世锦赛预赛，担纲
第一棒的她因抢跑导致中国队被罚出场。在里约奥运
会上，重赛的美国队将原本排名预赛第八的中国队挤
出决赛。这些遗憾一直压在韦永丽心头。
　　2021年，在东京奥运会上，韦永丽领衔的中国队
终于闯入决赛。她们以42秒71的成绩获得第六名，也
创下中国队该项目奥运会最佳成绩。
　　“其实东京之前我挺难的，右脚骨折后休养了8
个月，到那年3月才开始恢复穿钉鞋。”她说，“但
最后顶住了压力，我们也都很相信彼此，宁愿舍弃自
己的单项也要去为接力拼一把。”
　　她记得那场决赛当天，几个姑娘因为太兴奋所以
早早起床，担纲第一棒的梁小静想让“大姐”韦永丽
给她扎头发。想起葛曼棋在百米比赛中扎过的“哪吒
头”，韦永丽就给大家每人都梳了个一样的造型。
　　后来，以“哪吒头”发型亮相赛场的中国队，成
了那届奥运会的经典画面之一。
　　“我那会儿一直叫小静‘小不点’，她刚进队时
就像现在的陈妤颉似的，现在也成长为队伍里的核心
人物了。”韦永丽感慨道，自己后来因伤错过了巴黎
奥运会，也逐渐淡出国家队，而梁小静、葛曼棋等后
辈已扛起了中国女子短跑的大旗。
　　本届全运会，代表广东队的梁小静在预赛中摔倒
导致锁骨骨折，韦永丽特意前往医院探望。看着手术
后的“小不点”头发散乱，韦永丽又帮她扎了个
辫子。
　　“不知道退役后，什么时候还能再给小静扎头发
了。”言至此，韦永丽情不自已。
　　全运会百米撞线后，韦永丽泪洒赛场。她本来想
“自己偷偷和田径场告个别”，但没想到其他闯入决
赛的姑娘一起聚到了她周围，留下了一张大合影。身
边的姑娘们从“小不点”变换到“小孩姐”，她则一
直是队友、对手们心中永远的“大姐”。“那一句再
见，真的不想说出口。”韦永丽说。
　　“会期待回归自己的生活，但还是会舍不得离
开。”韦永丽说，退役后，她依旧会在高校教师的岗
位上为中国田径添砖加瓦，也会一直关注年轻选手的
进步。她和陈妤颉在全运会赛后的拥抱，也被看作中
国女子短跑新老交替的标志性一幕。
　　“小陈从去年开始进步很大。她现在还没满17
岁，接触科学训练也比我们早很多，希望她保持一个
健康的身体。”韦永丽说，“2027年北京世锦赛，我
会带着家人去看她的，希望她在北京突破自己，甚至
打开11秒。”           据新华社

退役前，再给“小不点”扎一次头发

安丘市第十四届

乒乓球联赛落下帷幕
  本报讯（记者 付东升）12月14日，安
丘市第十四届乒乓球联赛落下帷幕。比赛
从11月16日开幕，利用周末比赛，吸引了
安丘市19支俱乐部的120余人参加。
　　赛制为混合团体赛，为了让比赛更精
彩，今年允许各队邀请外援。这场持续时

间近一个月的赛事，为安丘市乒乓球爱好者提
供了展示自我、交流切磋的平台。

临朐县武术比赛

吸引120余名爱好者参加
  本报讯（记者 付东升）12月14日，“奔
跑吧·少年”“庆元旦 迎新春”临朐县武术
比赛暨潍坊市中小学武术联赛临朐选拔赛
举行。
  本次比赛吸引了120余名武术爱好者参
加，设长拳、南拳、刀术、剑术等多个项目。
赛场上，选手们沉着冷静、刚柔并济，在一招
一式的演绎中，将中华武术的精、气、神、韵
展现得淋漓尽致。

  11月17日，广西队选手韦永丽在赛后落泪。她获得
亚军。当日，第十五届全国运动会田径女子100米决赛在广
州举行。   新华社发


