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什么是职业中毒？

　　在一定条件下，较低剂量能引起机体功能性或器质性损伤
的外源性化学物质称为毒物。机体受毒物作用后引起一定程度
损害而出现的疾病状态称为中毒。生产过程中产生的，存在于
工作环境中的毒物称为生产性毒物。工作人员在生产过程中由
于接触生产性毒物而引起的中毒称为职业中毒。
　　生产性毒物主要来源于生产的原料、辅料、中间产物（或
中间体）、成品、副产品、夹杂物或废弃物等。有时也来自热
分解产物及反应产物，如聚氯乙烯塑料加热至160℃-170℃时可
分解产生氯化氢，磷化铝遇湿分解生成磷化氢等。
　　生产性毒物可以固态、液态、气态或气溶胶的形态存在，
主要经呼吸道吸收进入人体，亦可经皮肤和消化道吸收进入
人体。

如何控制生产性毒物的危害？

　　职业中毒的病因是接触生产性毒物，所以预防职业中毒必
须采取综合治理措施，从根本上消除、控制或尽可能减少毒物
对劳动者的危害。应遵循“三级预防”原则，倡导并推行“清
洁生产”，重点做好“前期预防”。具体措施可以概括为以下
几个方面。
　　（一）根除毒物
　　从生产工艺流程中消除有毒物质，可用无毒或低毒物质代
替有毒或高毒物质。
　　（二）降低毒物浓度
　　减少人体接触毒物浓度，以保证不对接触者产生明显健康
危害是预防职业中毒的关键，手段通常包括技术革新和通风
排毒。
　　（三）工艺、建筑布局
　　改变生产工艺的布局，使其符合职业卫生的要求，减少毒
物因为建筑布局造成的叠加影响。
　　（四）个体防护
　　个体防护是预防职业中毒的重要辅助措施。个体防护用品
包括呼吸防护器、防护头盔、防护眼镜、防护面罩、防护服和
皮肤防护用品等。选择个人防护用品应注意其防护特性和效
能。在使用时，应对使用者加以培训；对防护用品经常保持良
好的性能维护，才能使其很好地发挥效用。
　　（五）职业卫生服务
　　健全的职业卫生服务在预防职业中毒中极为重要，职业卫
生人员做好监测、监督和健康监护，发现早期的健康损害，并
及时采取有效的预防措施。
　　（六）职业卫生管理
　　积极做好管理部门和作业者职业卫生知识的宣传教育，企
业及安全卫生管理者应力尽“职业危害告知”义务，对接触毒

物的作业人员，应合理实施有
毒作业保健待遇制度等。
　　做好以上几个方面，便能
最大程度地预防、控制和消除
职业中毒危害，使广大劳动者
生命安全、身体健康及其相关
权益得到保护。

　　生产性毒物种类繁多，接触范围大，接触人数众
多；职业中毒在职业病中占有很大比例。控制生产性
毒物，对预防职业中毒，保护和促进劳动者健康具有
重大意义。对此，记者联系到了潍坊市疾控中

心职业病防制科的专家，对于市民关注
的一些问题进行详细解答。
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　　牛皮癣的医学名为银屑病，是一种较为常见的慢性
炎症性皮肤病，秋冬季容易加重或者复发。对于市民提
出的关于牛皮癣相关问题，记者采访了潍坊市中医院皮
肤科的专家。

噪牛皮癣有传染性吗？

　 不具传染性。牛皮癣是一种常见的慢性、复发性、
炎症性皮肤病，特征为皮肤出现红斑，上覆多层银白色
鳞屑，病程较长，且易复发。牛皮癣可以长在身体各个
部位。牛皮癣可能与遗传、免疫系统异常、环境因素等
有关，不具有传染性。在日常生活中，无论握手、吃
饭、交谈等都不会传染。

噪牛皮癣属于癌症吗？

　　牛皮癣不是癌症。它是一种慢性、非传染性的自身
免疫性皮肤病，而癌症是由细胞异常增殖引发的恶性肿
瘤，二者在病因、发展机制和危害性上有本质区别。目
前研究也未发现牛皮癣直接导致癌症。

噪牛皮癣是“癣”吗？

　　牛皮癣不是“癣”。在临床上的“癣”多指真菌感
染，例如足癣。所以牛皮癣不能使用治疗“癣”类的抗
真菌药物进行治疗，以免延误或加重病情。
　　需要注意的是，许多患者听信偏方治疗，这是不可
取的。偏方中可能含有刺激性物质、禁用的“猛药”，
致使患者药物依赖、肝肾功能受损或在停药后病情加重
等，给患者生活、心情都带来巨大打击。无论哪种类
型、何种部位的银屑病治疗，都需要到正规医院就诊，
医生会对每个患者的病情进行专业化评估、个性化
治疗。

专家解答

关于牛皮癣的疑问
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　　痔疮射频消融术是一种微创治疗痔疮的物理方法，通
过射频能量产生热效应，使痔核组织凝固、坏死并逐渐萎
缩。射频消融有什么优势？适合哪些患者？记者采访了潍
坊市中医院肛肠科主任李士国。
　　李士国表示，射频消融，简单说就是——— 用“温柔的
热量”精准打击痔疮。它利用高频电磁波，通过一根细如
发丝的探针，精准送达痔疮根部。热量一释放，痔疮组织
就像被“点到为止”的高温“劝退”：血管闭合、组织萎
缩，悄无声息地“蒸发”掉。
  射频消融具有很多优势。首先，射频能量只作用于目
标组织，周围“无辜群众”毫发无损。智能温控系统实时
监测，温度一到就自动“刹车”，绝不“过火”；其次，
整个过程，不切、不割、不出血，只有针尖大小的“入
口”，术后疼痛轻微；再次，治疗时间短，全程15分钟-
30分钟，术后恢复快，随治随走，不用住院。
　　射频消融适合Ⅰ度-Ⅲ度痔疮（出血、脱出但能自行
还纳）的患者以及害怕手术、怕留疤的患者。
  患者术后24小时内建议卧床休息，减少局部压迫。一
周内避免剧烈运动、提重物或长时间站立、久坐，防止伤
口水肿或出血。可适当散步促进血液循环。

射频消融术

为痔疮患者带来新选择
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