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　　本报讯（记者 王路欣）根据潍坊市气象台最
新预报，受两次较强冷空气影响，预计12月12日下
午到13日上午全市有雨夹雪转中雪，累积平均降水
量2～4毫米。同时，12月10日夜间到13日我市将出
现间歇性偏北大风。为此，潍坊市疾病预防控制中
心、潍坊市气象服务中心联合发布健康防护提醒。
　　首先，防寒保暖是关键。要及时增添衣物，特
别注意保护头部、颈部、腰背、足部和关节部位，
外出时建议佩戴帽子、围巾、手套，穿着保暖的
鞋袜。
  其次，出行安全需谨记。预计12日下午到夜间
有雨雪，路面易湿滑结冰。出行请谨慎慢行。老年
人尽量避免雨雪天气外出。大风期间远离广告牌、
临时搭建物等高空危险物，防范高空坠物。
  此外，居家健康莫忽视。使用电暖设备时注意
用电安全，防范火灾；使用煤炉、燃气热水器时，
注意防范一氧化碳中毒。在天气相对温和的时段，
每天适当开窗通风，保持室内空气新鲜，降低呼吸
道疾病风险。取暖可能使室内空气干燥，可适当使
用加湿器，保持室内适宜湿度。
  最后是重点人群要当心。老年人、婴幼儿及体
弱者，对温度变化敏感，应尽量减少在早晚低温及
大风时段外出。如需外出，务必做好全身保暖；心
脑血管疾病患者，寒冷易导致血管收缩、血压波
动，增加发病风险。建议密切监测身体状况，遵医
嘱服药；呼吸系统疾病患者，冷空气易刺激呼吸
道，外出建议佩戴口罩，避免直接吸入冷空气，防
范哮喘、慢性支气管炎等疾病发作；户外工作者要
密切关注天气变化，合理安排工作时间。

大风降温雨雪来袭

健康防护提醒来了

　　虽说今年大白菜、萝卜等过冬菜价格较往年有所
上涨，但“大雪”节气过后，丝毫不影响潍坊人囤过
冬菜的习惯和需求。12月10日，记者走访市区蔬菜市
场发现，不少市民尤其是一些老人都忙着囤白菜、萝
卜、土豆等过冬菜。
　　当日早上9时许，在佳乐家超市北宫店，货架上刚
摆放好各类新鲜的蔬菜。记者看到，不少过冬菜都有
促销活动。当工作人员将一筐筐土豆运到现场时，0.99
元/斤的价格吸引了不少市民上前选购（右图）。另
外，大葱9.9元/8斤、小冬瓜0.99元/斤、洋葱1.29/斤、
白萝卜1.99/斤……同样吸引着市民的目光。“超市里的
土豆便宜，市场上同样的土豆大多在1.5元/斤。”市民
张女士说，她买了两大袋土豆，趁超市里搞活动多
囤点。
　　在现场，多位老人说，今年冬天的蔬菜确实有点
贵，市场上低于3元/斤的蔬菜不多，像白菜、萝卜、
土豆、洋葱、山药等过冬菜虽比往年的价格高了一
些，但相比其他蔬菜还是便宜。每年冬天这个时候，
囤上些白菜、萝卜等耐储存的蔬菜是很多老人过冬的
传统，既能应对天气变化，也能满足日常烹饪需求。
　　记者在城区玄家朱茂便民市场上看到，同样是购
销两旺的场景，不少摊位都摆放着新鲜的蔬菜，吸引
顾客上前询问价格。“大白菜怎么卖？”“白菜1.2元
一斤，这些小土豆便宜，5元4斤，大土豆1 . 7元一
斤。”一商贩正向顾客介绍。
　　闻听价格，附近居民高先生表示，他们家一直有
囤过冬菜的习惯，他决定买上10棵白菜、10斤土豆，
再买上五六斤山药。这些菜在家能储存很长时间，吃
起来也方便。“冬天家里人都喜欢吃白菜，一冬能吃
不少。”高先生说，虽说白菜价格涨了，但这个价格

仍在可接受的范围内。记者在一菜摊上看到，胡萝卜3
元/斤、萝卜2.5元/斤、山药4.5元/斤、洋葱1.5元/斤。
一商户表示，虽然过冬菜价格上涨，但不少人还是会
多买些，留存起来慢慢吃。
　　据悉，过冬菜及各类蔬菜价格上涨，主要是前期
受持续阴雨等因素影响，直接降低蔬菜产量和品质，
市场供求矛盾加剧，造成蔬菜价格持续上涨。　

过冬菜价格略涨 传统囤菜热度依旧

　　本报讯（记者 付东升）12月9日，记者获悉，位
于奎文区的潍坊1532文化产业园将打造一处集运动健
身、赛事举办、休闲娱乐于一体的现代化体育商业综
合体。这一项目的落地标志着这座百年工业遗存将开
启崭新篇章，为城市注入全新的运动活力。
　　据了解，该项目创新采用“75%专业运动+25%商
业配套”的运营模式，规划建设包括羽毛球、匹克
球、乒乓球、台球、拳击格斗等在内的专业运动场
馆，并配套轻餐饮、休闲娱乐等多元业态，打造全时
段、多维度的体育消费新空间。
　　潍坊1532文化产业园将与上海拼享体育共同合

作，园区将设立“体育产业共享办公空间”，积极
邀请全市各单项体育协会入驻，构建体育产业资源
集聚平台。上海拼享体育也将充分发挥其在体育产
业领域的专业优势，通过科学的业态规划和专业的
运营管理，为项目注入强劲动力。项目将采用智慧
化运营系统，实现场馆的智能化管理，提升用户
体验。
　　该项目的落地，将有效盘活园区空间资源，为市
民提供高品质的运动休闲场所。未来，项目还将积极
探索“驻训经济”新模式，吸引周边城市运动团队，
进一步提升园区的辐射力和影响力。

我市将打造一处现代化体育商业综合体
位于潍坊1532文化产业园，集运动健身、赛事举办、休闲娱乐于一体

　　12月8日，在潍
城区城关街道增福
堂社区，一场“剪
出温情 磨亮生活”
社区便民服务正热
闹 地 进 行 着 ， 理
发、磨刀、义诊、
领 扶 手 、 防 诈 宣
传……一系列接地
气的服务吸引了众
多居民前来。图为
志 愿 者 在 为 居 民
理发。
 本报记者 张驰

　　本报讯（记者 周晓晴 通讯员 夏涛）12月
11日，一股较强冷空气抵达潍坊，全市迎来大风降
温天气。为保障群众温暖过冬，市、县（区）两级
供热主管部门及供热企业迅速行动、周密部署，确
保供热系统安全稳定运行。
　　面对寒潮来袭，市城管局一方面强化部门协调
联动，将保暖保供列为当前首要任务，组织全市供
热企业提前进入“备战”状态，从源头保障热源稳
定、管网畅通与服务到位；另一方面依托智慧供热
系统加强运行监测，实时跟踪气温变化与用户室
温，动态调整供热参数，供热负荷增加20%，换热
站温度普提5℃，实现精准均衡供热。
　　各县（区）同步深入一线，开展全面督导工
作。通过实施拉网式隐患排查，组织供热企业重点
对热源厂、换热站、老旧管网等关键部位进行检修
维护，同时提前调配应急物资与抢修队伍，建立快
速响应机制，确保一旦出现问题，能第一时间启动
处置，最大程度减少对居民供暖的影响。
　　各供热企业即刻进入应战状态。华电潍坊发电
有限公司等热源企业提前加大锅炉负荷，储备充足
燃煤，为热量稳定输出提供坚实保障；全市37条热
企客服热线保持24小时畅通，接线与维修人员全员
到岗，高效回应并解决用户诉求。针对老旧小区、
学校等重点区域与特殊群体，企业还安排专人对
接，提供上门巡检服务，全力确保特殊用户温暖
无忧。
　　市城管局将持续协同各级各部门及供热企业，
密切关注天气变化，不断完善应急预案，强化物资
设备保障，全方位做好极端天气供暖应急保障
工作。

提早部署应对寒潮

全力守护群众温暖过冬

服务进社区 便民“零距离”

□文/图 本报记者 刘晓梅


